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Guia mostra benefícios para 
quem tem mais de 60 anos 


Da gratuidade nos ônibus à isenção em alguns tributos, confira os direitos garantidos por leis 
federais, estaduais e municipais aos idosos, população que mais cresce no país. PÁGINAS 14 E 15 
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> Flamengo levanta a taça no Mun- 
dial Sub-20 em virada de2 a1sobre 
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に No 2a0, Serna é o 
Mem M nome da emoção! 


> Fazendo sucesso como o Murilo da novela “Familia 
é tudo”, Henrique Barreira diznão se importar com o 
rótulo de galã, mas avisa: “Só quero ver o meu traba- 
lho falar mais alto. Eu estudo muito, tenho foco”. 


MARCELO GONCALVES/FLUMINENSE FC 


Monumental: Zico ganha Animais de Está aberta a 
estimação viram temporada de 


estátua em Quintino cabos eleitorais vagas de trainee 
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COLUNISTA 
A infância dos 
candidatos 


Ema Jurema mexeu no baú de 
memórias dos nove concorrentes 
à Prefeitura do Rio para trazer fo- 
tos raras e lembranças de quando 
PAGE NOT FOUND’, eles eram crianças. PÁGINA 9 
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ALEXANDRE FONTOURA 


Confira dicas sobre 


quatro sites que vão 
lhe dar uma mãozinha 


» Existem sites informativos, 
outros de entretenimento, al- 
guns divertidos e outros inú- 
teis. Os que vamos listar aqui 
são úteis para o entretenimen- 
to. Confira uma coletânea de 
quatro sites que você pode 
acessar agora mesmo, nem que 
seja por curiosidade ou para 
indicar aos amigos. 

1 一 https://www.justwat- 
ch.com/ 

Você já quis assistir a um 
filme ou série mas não sabia em 
qual serviço de streaming ele 
estava disponível? Basta escre- 
ver o nome do que está procu- 
rando, e o site te mostra onde 
está sendo exibido. Para esse 


tipo de consulta, ele é melhor 
do que o Google. Se a série 
estiver dividida, o site mostra 
qual temporada está em qual 
lugar. E ainda diz o que há de 
novo em cada plataforma. 

2 一 https://datenightmovi- 
es.com/ 

E assistir a um filme com 
alguém quando você quis um e 
a outra pessoa queria um dife- 
rente? Esse site tenta resolver o 
embate. Você coloca os dois 
nomes nos campos correspon- 
dentes e o site te dá uma suges- 
tão de alguns filmes que têm 
algo em comum entre eles. 

3 — app.wordtune.com/ 
read 


Se você é fã de filmes e séries, vai se divertir com os sites indicados 


FREEPIK 


Já precisou ler um livro ou 
PDF importante e nào conse- 
guiu estudar tudo a tempo? 
Esse site, também disponível 
como aplicativo, dá um resumo 
do conteudo, divide por tema e 
tópico, para ajudar no entendi- 
mento. Claro que não substitui 
aleitura completa. Por isso, o 
recomendável é usar a ferra- 
menta somente em casos que 
sejam realmente especiais. 

4 — https://playphrase.me/ 

Esse site é mais pela curiosi- 
dade. Você digita uma frase, e 
ele mostra um trecho de filme 
ou série em que alguém fala 
essas mesmas palavras. O pon- 
to negativo é que nao tem a 
opção de portugués, mas há 
uma grande opção de idiomas: 
inglés, francés, espanhol, japo- 
nés, italiano e alemáo. Pode ser 
usado como uma boa ferra- 
menta para trabalhar o “liste- 
ning" de quem estuda línguas 
estrangeiras. 
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Crime se infiltra nas 


Faccóes cobram pedágio 
de quem faz campanha 
e dão apoio a candidatos 


Milícia 
e tráfico 
Quadrilhas 
sáo investi- 
gadas por 
extorsáo a 
candidatos, 
entre outros 
crimes: 
quem se 
recusa a dar 
dinheiro nao 
consegue 
falar com 
eleitores 


Aline Ribeiro e Rafael Soares 
politica@oglobo.com.Dr 

“Eu tenho um sonho para todo município, 
que as pessoas voltem a conversar nos seus 
portões sem serem assaltadas”, diz Valdevar 
Pereira da Silva Júnior, o Valde (Rede), can- 
didato a vereador de Nilópolis, na Baixada 
Fluminense, num vídeo postado em suas re- 
des sociais na semana passada. A preocupa- 
ção com a segurança do município, assunto 
recorrente nas postagens do candidato, con- 
trasta com a sentença que o condenou, em fe- 
vereiro do ano passado, a sete anos e seis me- 
ses de prisão por integrar uma milícia que ex- 
plora os pontos de mototáxi da cidade. Escu- 
tas autorizadas pela Justiça revelaram que 
Valde extorquia dinheiro de mototaxistas e 
circulava armado pela cidade: “Ou ele paga 
ou sai do ponto. Como eu vou deixar um cara 
rodar de graça?”, disse o político num diálogo 
interceptado pela polícia. 

A interferência de facções criminosas nas 
eleições municipais já pode ser detectada 
neste início de 
campanha pe- 
lo Brasil seja 
no lançamen- 
to de candida- 
turas ligadas a 
grupos de ex- 
termínio, PCC 
e Comando Vermelho quanto na cobrança de 
pedágios para entrar em territórios controla- 
dos pelo crime organizado. Assim como Val- 
de — que passou mais de um ano preso, foi 
libertado em julho de 2023 e, atualmente, re- 
corre da sentença em liberdade —, outros 13 
candidatos são acusados de ligações com mi- 
lícias ou facções do tráfico no Rio. 

Um deles é o ex-sargento da PM Wainer 
Teixeira Júnior (PRD), que tenta uma vaga 
na Câmara de Maricá mesmo condenado, em 
primeira instância, a uma pena de cinco anos 
etrês meses por chefiar um grupo paramilitar 
que atua na cidade. Desde 2012, o candidato 
tentava se eleger vereador, sem sucesso, 
usando o nome de campanha Sargento Wai- 
ner. Este ano, 

Wainer preci- 


Comando Vermelho, 
PCC e milícias têm 
controle de áreas e 
fazem exigências 


irte a Concorrentes aos 
como 101 ex- . 

pulso da PM, cargos de prefeito 
em maio pas- - e vereador que 
sado, em de- têm condenações 


corréncia de 


TROCA DE MENSAGENS 


Integrante do PCC alinha esquema de apoio a vereadores em cidades de São Paulo 


Bom dia os ss y 


Be te mandou um abraço s s 4 


sua condenação, ele decidiu se apresentar (— — — — — — — No Rio, condenados e seus históricos —— 
ーー 


aos eleitores como Wainer da Segurança 一 
uma referência à sua empresa, que presta ser- 
viço de “monitoramento 24 horas, câmeras 
com sensor de presença e alarmes”. 

Segundo a investigação, a firma dominava o 
mercado na cidade porque explorava os con- 
correntes: o grupo cobrava “20% do valor ar- 
recadado por seguranças avulsos em localida- 
des onde a segurança irregular não é fornecida 
diretamente pela milícia, como 1203 e Itaipua- 
cu". Wainer recorre da condenação em liber- 
dade e tenta anular sua expulsão da PM. 


Atuação em São Paulo 


Em São Paulo, o PCC define 
que candidaturas vai apoiar. 
No começo deste mês, o coro- 
nel Pedro Luís de Souza Lo- 
pes, chefe do centro de inteli- 
gência da Polícia Militar pau- 
lista, afirmou que a atuação 
da facção nas eleições é “mui- 
to maior do que se imagina- 
va”. Segundo ele, a prática 
está espalhada no estado, 
mas ainda não teria chegado 
à capital. As cidades econo- 
micamente mais vulnerá- 
veis, disse o oficial, são as 
mais visadas. 

— Não dá para falar se são 
cem ou duzentos municípios, 
mas há vários com indícios 
palpáveis de alguma movi- 
mentação importante do 
tráfico para participar como 
financiador de campanha 
eleitoral — ressaltou Lopes. 

Uma operação deflagrada 


pela Polícia Civil de São Pau- 
lo no começo do mês revelou 
essa tentativa do crime de se 
infiltrar no processo eleito- 
ral. Segundo o delegado Fa- 
bricio Intelizano, de Mogi 
das Cruzes, o PCC tentava 
lançar candidatos próprios. 

As investigações revela- 
ram o envolvimento de ao 
menos uma servidora muni- 
cipal com um integrante do 
alto escalão da facção. Dois 
candidatos a vereador foram 
alvos em Mogi das Cruzes e 
Santo André. 

— A gente já tem outras 
pessoas suspeitas de vínculo 
com o PCC — disse Inteliza- 
no: — O interesse deles é ter 
acesso ao poder público e a 
tudo aquilo que ele traz, co- 
mo dinheiro, verbas e emen- 
das parlamentares, para la- 
vagem de dinheiro. 


as 
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Wainer Teixeira Junior, candidato em Marica 
(PRD), foi condenado a 5 anos de prisão por chefiar 
uma milicia que atua na cidade e acabou expulso 
da PM em maio. Após várias eleições usando o 
nome Sargento Wainer na urna, agora se registrou 
como Wainer da Segurança. 
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Valdevar Pereira da Silva Nunes é candidato 
em Nilópolis (Rede) e condenado em 1? 
instáncia a 7 anos e 6 meses de prisáo pelo 
crime de organização criminosa. É integrante 
de uma milícia que atuava na exploração de 
pontos de mototáxi na cidade. 


O núcleo político da organi- 
zação criminosa em São Pau- 
lo era comandado, segundo 
investigações, por João Ga- 
briel de Mello Yamawaki, um 
dos responsáveis pelo esque- 
ma de lavagem de dinheiro 
do PCC. Em mensagens de 
WhatsApp interceptadas De- 
la polícia, ele faz tratativas e 
ordena: “Veja com o Gordo 
sobre as campanhas de vere- 
adores”. Em seguida, cita as 
cidades de Ubatuba, Mogi 
das Cruzes, Santo André, Bai- 
xada Santista, Campinas e 
Rio Preto. O interlocutor per- 
gunta qualtipo de ajuda dari- 
am, ao que João Gabriel res- 
ponde: “Abrir as comunida- 
des para fechar com as famí- 
lias. Dinheiro mais pra 
frente”. 

No Nordeste, para fazer 
campanha, candidatos de- 


vem desembolsar até R$ 60 
mil a organizações crimino- 
sas. A cobrança foi confirma- 
da por representantes de se- 
cretarias de Segurança. 

Sob condição de anonima- 
to, um vereador de Sobral, no 
interior do Ceará, candidato à 
reeleição, contou que estava 


Valor exigido a quem 
tenta se eleger pode 
chegar a R$ 60 mil 
no interior do Ceará 


em um bar da periferia con- 
versando com um eleitor 
quando foi intimidado: 

— Um desconhecido che- 
gou e disse: “Me mandaram 
aqui para avisar ao senhor 
para ir embora, vazar”. 

Dias depois, um líder co- 


munitário aliado ao candida- 
to foi procurado por um 
emissário do CV, que exigia 
um pedágio de R$ 60 mil pa- 
ra a campanha. 

— Eu disse que não tinha 
condição e não fui mais lá — 
contou o candidato. 

No Pará, a facção cobra de 
candidatos a vereador, inde- 
pendentemente do partido 
político, na capital Belém e 
nos municípios de Ananin- 
deua e Marituba. Secretário 
adjunto de gestão operacional 
da Secretaria de Segurança do 
Pará, Luciano de Oliveira afir- 
mou que chefes do crime orga- 
nizado local estão escondidos 
em favelas do Rio e ordenam 
as cobranças: 

— Eles dividem os paga- 
mentos, dizem “tal parte vai 
para o Rio; a outra fica com 
quem está cobrando”. 


Recursos 
contra penas 
de prisão 


Condenado por colaborar 
com uma facção do tráfico, 
Renan Rocha de Assis, o Re- 
nan Finnellon (PSB), é candi- 
dato a prefeito de Casimiro de 
Abreu. Ligações interceptadas 
pela polícia revelaram que ele 
atuava como informante do 
chefe da quadrilha que atua 
na cidade. Com base nos diá- 
logos, a 72 Câmara Criminal 
do Rio o condenou a três anos 
e quatro meses de prisão. Ele 
recorre em liberdade. 

Um dos candidatos come- 
çou a campanha dentro da ca- 
deia. Marcos Antônio Ferreira 
do Nazareth, o Marquinho de 
Nicomedes (PV), que tenta 
uma vaga na Câmara de Arrai- 
aldo Cabo, foi alvo, em junho, 
da Operação Toque de Caixa, 
contra uma quadrilha suspei- 
ta de desviar mais de R$ 6 mi- 


Advogados de 
condenados que têm 
aspirações políticas 
vão aos tribunais 


lhões da prefeitura por meio 
de contratos fraudulentos. Ele 
já havia sido condenado a no- 
ve anos e sete meses de prisão, 
em dois processos, por inte- 
grar uma quadrilha que leva- 
va drogas do Mato Grosso do 
Sul até Arraial do Cabo. 

Marquinho foi preso em fla- 
grante na Rodoviária do Rio 
enquanto levava 5 quilos de 
cocaína para a Região dos La- 
gos. Sua defesa recorre para 
tentar tirá-lo da prisão. 

A defesa de Valdevar afir- 
mou que “ busca uma revisão 
justa e imparcial da senten- 
ça”. Já a de Finnellon garan- 
tiu que “os fatos alegados se- 
rão devidamente esclareci- 
dos” junto ao Superior Tribu- 
nal de Justiça (STJ)". 

Para a defesa de Marqui- 
nho de Nicomedes, ele “foi 
vítima de retaliação política 
por estar muito bem avaliado 
na corrida eleitoral”. O EX- 
TRA não conseguiu contato 
com advogados de Wainer. x 
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A estátua equestre de D. Pedro é 
considerada a mais valiosa do Brasil 


Camila Araüjo e Carolina Calllegari 
granderio@oglobo.com.br 

rotina do entao imperador do 
Brasil acontecia por ali. Era do al- 
to deumadasjanelas do Paco Im- 
perial que Dom Pedro II observa- 
vao movimento no Largo do Car- 
mo, atual Praca Quinze, no Centro do Rio. De 
um lado, a chegada e a partida de navios. De 
outro, o comércio local, onde escravizados de 
ganho vendiam produtos. Vez ou outra, eleia à 
Pharmácia Granado, na Rua Direita, comprar 
perfumes. Católico, frequentava a missa ali por 
perto, na Igreja Nossa Senhora da Antiga Sé. 

Mais do que na arquitetura, os vestígios do 
Império marcaram o Centro do Rio, principal- 
mente no comportamento e no estilo de vida 
do bairro. A cultura, as pessoas que ali circula- 
vam ea concentração da economia e das finan- 
ças do país que se concentravam ali moldaram 
esse pedaço da cidade no século 19. Para hon- 
rar essa história, virou lei o reconhecimento do 
bairro como um dos imperiais, ao lado de São 
Cristóvão e Santa Cruz. A promessa é que até o 
fim do ano a região ganhe um mapa específico 
para o período histórico. 

A proposta, a partir da criação da Lei nº 
8.519/2024, de autoria do vereador Pedro Du- 
arte (Novo), é elaborar um roteiro turístico que 
inclua ruas, equipamentos culturais e gastrono- 
mia local para levar o visitante a uma viagem no 
tempo e na história do Brasil Império. Esse perí- 
odo histórico ressignificou também constru- 
ções da época da colônia. 

Segundo o historiador André Luis Mansur, 
foi durante o Império que as ruas do Ouvidor, 
do Rosário e Direita se consolidaram como es- 
paços de cultura. 

— O grande legado do período do Império 
foi a consolidação de uma vida urbana e cultu- 
ral no coração da cidade. O Paço Imperial foi 
um centro de poder bem importante nessa épo- 
ca e é o principal marco dessa época no Rio. 
Dom Pedro II era muito presente e participava 
muito das atividades. 


Militar e 
estadista 
O General 
Osório gal- 
gou todos os 
postos possi- 
veis na 
hierarquia 
militar e se 
tornou mare- 
chal, posto 
mais alto. 
Bonifácio 
teve papel 
decisivo 
como 
estadista 
brasileiro 
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O craque do Flamengo esteve na inauguracao e se emocionou 


E | 
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NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
NOTICIAS SOBRE O ESTADO 


HISTORIA 
ONTADA EM 
IMAGENS 


Centro do Rio é reconhecido como o 


terceiro bairro imperial da cidade, ao 
. lado de São Cristóvão e Santa Cruz 


Paço Imperial, Igreja 
do Carmo, estátuas 
de José Bonifácio e 
do Barão de Mauá 


De obras de 
arte a dinamite, 
as mudanças 


A mudança da família real 
portuguesa, em 1808, que 
escolheu a então capital da 
colônia — o Rio de Janeiro 
passou a ocupar tal posição 
em 1763 —, acelerou a ocu- 
pação da região central, 
também contribuindo para 
a sua modernização. 

A corte trouxe o acervo de 
60 mil peças vindas de navio 
para a Real Biblioteca (hoje, 
Biblioteca Nacional), itens 
que compunham a livraria 
de D. José, rei de Portugal. 
Seu primeiro endereço foi 
nas salas do andar superior 
do Hospital da Ordem Ter- 
ceira do Carmo, antiga Rua 
Direita, atual Rua Primeiro 
de Março. Após a derrota de 
Napoleão Bonaparte, parte 
das obras voltou a Portugal. 

O Paço Imperial sofreu 
obras de ampliação e reorga- 
nização do espaço, para abri- 
gar cômodos como a Sala do 
Trono, onde os súditos eram 
recebidos para a tradicional 
cerimônia do beija-mão. 

Um dos lugares do Centro 
do Rio imperial que não exis- 
te mais é o Morro do Castelo, 
destruído numa reforma ur- 
banística em 1922. Foram 
usadas dinamites e água. O 
material fruto das detona- 
ções foi usado em aterros no 
Flamengo e na Urca. 1 


マン み Zico é homenageado com estátua 


| em Quintino, bairro onde nasceu 


Maior ídolo da história do 
Flamengo, Zico foi homena- 
geado com a inauguração de 
uma estátua em Quintino, 
bairro carioca onde nasceu, na 
manhã de ontem. O monu- 
mento foi uma iniciativa da 
Secretaria Municipal de Con- 
servação e faz parte das cele- 
brações pelos 70 anos do joga- 
dor, festejados em 2023. O 
monumento foi instalado na 


Praça Quintino Bocaiúva, em 
frente ao coreto. 
— Passa um filme na cabe- 
a... Quantas vezes eu brin- 
quei carnaval aqui, cortei ca- 
belo, peguei trem, estudei 
aqui perto! É gratificante ser 
reconhecido. Já tive outras 
grandes homenagens mundo 
afora, mas esta tem significa- 
do diferente. Foi o início da 
minha vida — disse, emocio- 


nado, o Galinho de Quintino. 
No evento, Zico ainda agra- 
deceu ao prefeito Eduardo Pa- 
ese 3 “Nação”. A estátua, cria- 
da por Mario Pitanguy, o re- 
presenta como jogador do 
Clube de Regatas do Flamen- 
go, com uniforme de época. 
Além da instalação da obra, 
a praça foi revitalizada com 
serviços como substituição 
dos bancos de concreto, repa- 


ros nas muretas e pintura dos 
bancos e mesas de jogos e dos 
equipamentos da Academia 
da Terceira Idade. 

— Independentemente da 
sua torcida, Zico é um carioca 
que merece nossos aplausos e 
fica eternizado nesse monu- 
mento feito pela prefeitura — 
afirmou Marco Aurelio Regalo 
de Oliveira, secretário munici- 
pal de Conservação. x 
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O legado de Vargas em exposição 


História do presidente do Brasil cuja morte completou 7O anos ontem é contada em memorial 


Carmelio Dias 
carmelio.dias@oglobo.com.br 

Ate aquele 25 de agosto de 
1954, o Rio jamais havia pre- 
senciado tamanha concen- 
tração popular. Desde a vés- 
pera, o país acompanhava 
em choque as notícias sobre o 
suicídio do presidente Getú- 
lio Vargas. Terminado o veló- 
rio no Palácio do Catete, cen- 
tenas de milhares de pessoas 
seguiram o cortejo em silén- 
cio, segundo os relatos da 


Code 
irradiava o 
poder no país 


A visita é gratuita, mas, para 
veraexposicáo, é preciso estar 
preparado para passar calor. 
O local está sem ar-condicio- 
nado há tempos. Na entrada, 
dois ventiladores comuns nào 
dao conta da demanda. A Se- 
cretaria municipal de Cultura 
informou que "está tomando 
as devidas providências para a 
recuperação do equipamen- 
to” de refrigeração. 

Responsável por coordenar 
a pesquisa da exposição, a 
historiadora Beatriz Kushnir 
vê na primeira passagem de 
Vargas pelo poder um mo- 
mento de reafirmação da ci- 
dade do Rio como centro irra- 
diador do poder no país. 

— O Rio se consolidou co- 
mo capital política, eferves- 
cente, ali naqueles anos (de 
1930 a 1945) do primeiro 
governo Vargas. É lógico 
que há todo um contexto an- 
terior, dos trabalhadores, 
mas é naquele momento 
que tudo isso se consolida 
— diz Beatriz Kushnir, que 
preside a seção Rio da Asso- 
ciação Nacional de História. 


“Tem que 
observar as 
contradições” 


Prestes a completar 80 
anos em setembro, a Aveni- 
da Presidente Vargas é in- 
contornável quando o assun- 
to é o legado do ex-presiden- 
te no Rio. Ao longo dos seus 
quase quatro quilômetros de 
extensão na região central 
da cidade — da Candelária 
até a Praça da Bandeira — 
estão perfilados ainda ou- 
tros edifícios emblemáticos 
do período do Estado Novo, 
como o prédio da Central do 
Brasil (1937) e o Palácio Du- 
que de Caxias (1941). 

Entre tantas mudanças — 
estruturais, urbanísticas, so- 
ciais e culturais — vivencia- 
das pelo Rio de Janeiro (e pe- 
lo país) durante a chamada 
Era Vargas, Beatriz Kushnir 
pontua a necessidade de uma 
análise crítica sobre aquele 
momento da História: 

— Não dá para olhar para 
aquele momento de uma for- 
ma plácida, tem que observar 
todas as suas contradições. 
Vai possibilitar uma industri- 
alização porque é uma forma 
de desenvolvimento autori- 
tário do Estado, com pouca 
participação popular. 


época, até o Aeroporto San- 
tos Dumont, de onde o corpo 
partiria para o sepultamento 
em São Borja (RS). Do alto de 
um prédio, o fotógrafo Cam- 
panella Neto registrou o ta- 
manho da multidão. A ima- 
gem impressiona até hoje, 
passados 70 anos. O impacto 
emocional dos eventos ocor- 
ridos naqueles dois dias ficou 
na memória de quem os vi- 
veu, já as marcas deixadas 
por Getúlio na cidade de on- 


de governou o Brasil por qua- 
se 19 anos seguem vivas e vi- 
síveis sete décadas depois. 
Um panorama bastante 
completo da relação do ex- 
presidente com a cidade po- 
de ser visto na exposição “Ge- 
túlio Vargas e Rio de Janei- 
ro”, no Memorial Municipal 
Getúlio Vargas, no bairro da 
Glória. O espaço completou 
20 anos ontem — foi inaugu- 
rado no dia do cinquentená- 
rio da morte de Vargas —, 


mas ainda é relativamente 
pouco conhecido. 

No subsolo, a sala circular 
reúne dezenas de fotografias 
que ilustram bem as transfor- 
mações do Rio na época. Es- 
tão ali registros das obras 
icônicas como os prédios dos 
ministérios da Fazenda e do 
Trabalho, de arquitetura um 
tanto quanto sisuda e do mo- 
dernista Palácio Capanema, 
sede do então Ministério da 
Educação e da Saúde. 


A sala onde aconteceu a última reunião ministerial de Vargas 


DESAFIOS DA REGULAMENTAÇÃO 
DAS BETS E CASSINOS 


PROGRAMAÇÃO 


MESA 1 


Celso 


Sabino 
Ministro do 
Turismo 


MESA 2 


P 


OS DESAFIOS DA REGULAMENTAÇÃO DAS BETS 
E CASSINOS E SEU IMPACTO PARA OS ESTADOS 


~œ = [-3 
N と 
Senador Hazenclever Magnho José 
Irajá Lopes Santos 
(PSD-TO) Cançado Presidente do 


Presidente da 


LOTERJ 


Instituto Brasileiro 
Jogo Legal 


JOGO RESPONSÁVEL: OS CUIDADOS COM A SAÚDE 
MENTAL E FINANCEIRA DOS APOSTADORES 


Anna Lucia Spear King 
Psicóloga e Doutora em 
saúde mental e fundadora 
do Instituto Delete - Uso 


Paola 


RioSolidario 


Consciente de Tecnologias 


MEDIAÇÃO 


e! 


Ascánio Seleme 
Jornalista 


Figueiredo 
Presidente do 


Juliana 


Albuquerque 
Vice-presidente 
executiva do Conar 


EVENTO GRATUITO 
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Realizacao 


|. EDITORA GLOBO 


Apoio 


, GOVERNO DO ESTADO 
E RIO DE JANEIRO 


A Lei 14.790/23 estabelece um novo 
marco regulatório para as apostas 
esportivas e cassinos on-line no país. 
Sancionada em dezembro de 2023, a 
regulamentacáo visa organizar o 
mercado, garantir a protecáo dos 
consumidores e aumentar a 
arrecadacáo de impostos, cujos 
recursos seráo destinados a áreas 
como esportes, educacáo e 
seguranca pública. O seminário 
reunirá autoridades e especialistas 
para debater os desafios dessa nova 
legislacáo. Entre os Estados da 
Federacáo, o Rio de Janeiro se 
destaca. Criou um novo modelo de 
administracáo do negócio lotérico, 
sendo pioneiro no licenciamento de 
Casas de Apostas. Faca a sua 
inscrição e participe. 


AMANHÃ 
9h30 


Auditório da 
Editora Globo 


Rua Marquês de Pombal, 25 
Centro/RJ 


Acesse e 
inscreva-se 
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NA WEB 

APONTE A CAMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
CASOS DE POLÍCIA 


Paulinho Fogueteiro, Pezão, 
Scooby-Doo e Alvarenga 
controlam várias favelas 


Marcos Nunes 
jnunes@extra.inf.Dr 

A disputa entre facções que 
espalha medo por Vila Isabel, 
um dos bairros mais tradicio- 
nais da Zona Norte do Rio, 
tem por trás um velho conhe- 
cido da polícia e da Justiça. 
Leandro Nunes Botelho, o 
Scooby-Doo, que fará 47 
anos no próximo dia 1º, é um 
dos traficantes à solta com 
mais tempo no mundo do cri- 


Paulinho Fogueteiro é cita- 
do em 20 processos, sendo 
sete por homicídios. Numa 
investigação, ele foi aponta- 
do como um dos traficantes 
responsáveis por fornecer ar- 
mas e homens para 
uma tentativa de 
invasão ao Mor- 
ro do São Car- 


me organizado. Chefe da 
venda de drogas no Morro 
dos Macacos — alvo de cons- 
tantes ataques da quadrilha 
do Morro São João — e inte- 
grante do Terceiro Comando 
Puro (TCP), ele tem 11 man- 
dados de prisão e está citado 
em 15 processos por crimes 
como tráfico, sequestro, cár- 
cere privado e homicídio. 
Scooby-Doo ficou preso de 
2004 a 2008, quando ga- 


los, no dia 26 de agosto de 

2020. Na ocasião, uma mu- 

lher morreu ao ser atingida 

por balas perdidas enquanto 
tentava proteger o filho. 

O traficante também é sus- 

peito de ter dado abri- 

go no Fallet-Fogue- 

teiro a Rogério 

Avelino da Silva, 


nhou o benefício de liberda- 
de condicional. Mas, para a 
polícia, ele nunca deixou de 
comandar o Morro dos Maca- 
cos, onde raramente é visto. 
Diante das investidas de ban- 
didos do Comando Verme- 
lho, o traficante tem buscado 
refúgio em áreas dominadas 
por sua facção, como as fave- 
las do Timbau, Vila dos Pi- 
nheiros e Vila do João, no 
Complexo da Maré, e o Mor- 
ro do São Carlos, no Estácio. 

No último ataque contra o 
bando de Scooby-Doo, no dia 
18, um “bonde” atirou em di- 
reção a um de seus compar- 
sas na Praça Barão de Drum- 


o Rogério 157, que coman- 
dava um bando envolvido 
numa guerra pelo controle 
da Rocinha, em setembro de 
2017. Seu protegido acaba- 
ria sendo preso meses depois 
na Favela do Arará. 

Pezão, de 48 anos, suspei- 
to deintegrar a cúpula da fac- 
ção Comando Vermelho 


mond, que estava lotada. 
Cinco pessoas morreram e 
duas ficaram feridas. 

O chefe do Morro dos Ma- 
cacos faz parte de um grupo 
de veteranos do tráfico. Pe- 


Grupo é acusado, além 
da venda de drogas, 
de crimes como 
homicídio e sequestro 


lo menos outros três bandi- 
dos com mais de 40 anos 
também estão à frente de 
quadrilhas: Jorge Luiz 
Moura Barbosa, o Alvaren- 


Pezão, Alvarenga, Scooby-Doo e Paulinho Fogueteiro: chefes de quadrilhas do tráfico de drogas estão foragidos e, juntos, somam 33 mandados de prisão 


(CV), tem seu nome em nove 
mandados de prisão. Ele 
também é citado em 16 pro- 
cessos que tramitam na Justi- 
ça do Rio, sendo seis deles 
por homicídios. O traficante 
foi preso pela última vez em 
2005, e, em 2008, saiu da ca- 
deia. Em 2010, fugiu de um 
cerco policial durante a ocu- 


ga, do Parque União, na Ma- 
ré; Luciano Martiniano da 
Silva, o Pezão, do Complexo 
do Alemão; e Paulo Cesar 
Baptista de Castro, o Pauli- 
nho Fogueteiro, dos morros 
Fallete Fogueteiro, em San- 
ta Teresa. Todos são foragi- 
dos e, juntos, somam 33 
mandados de prisão. 

Dois deles nunca foram 
presos: Alvarenga, de 44 
anos, que tem sete manda- 
dos de prisão, e Paulinho, de 
46, com seis ordens de captu- 
ra decretadas pela Justiça. 
Informações obtidas por in- 
vestigadores dão conta de 
que o primeiro fez aplicações 


REPRODUÇÕES 


pação do Morro do Alemão. 
Segundo policiais, Pezão 
passou um período no Para- 
guai, onde teria sido o res- 
ponsável por comprar cocaí- 
na e maconha para o Coman- 
do Vermelho. Ainda de acor- 
do com agentes, ele retornou 
ao Rio em 2022 e voltou a se 
esconder no Alemão. 
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de botox no rosto e emagre- 
ceu bastante. Além disso, a 
polícia suspeita que o trafi- 
cante do Parque União usou 
certidão de nascimento falsa 
para tirar uma carteira de 
identidade com outro nome. 
Há duas semanas, agentes 
da Delegacia de Repressão a 
Entorpecentes (DRE) e da 
Prefeitura do Rio iniciaram a 
demolição de um condomínio 
irregular com 41 prédios na 
comunidade da Maré. O con- 
junto, avaliado em R$ 30 mi- 
lhões, estaria sendo construí- 
do a mando de Alvarenga e ti- 
nhaumaluxuosa cobertura de 
quatro pavimentos para ele. 


Guerra na Vila e 
esconderijos na 
região da Maré 


Scooby-Doo é alvo de 11 
mandados de prisão e está ci- 
tado em 15 processos que 
tramitam no Tribunal de Jus- 
tiça do Rio por crimes como 
tráfico, sequestro, cárcere 
privado e homicídio. No co- 
mando da quadrilha do Mor- 
ro dos Macacos, resistiu a di- 
versas operações policiais e 
tentativas de invasão de 
“bondes” do CV, facção que 
domina favelas do entorno. 

Hoje, o integrante do TCP 

estaria man- 
tendo o con- 


Ataquesde trole do Ma- 
rivaisdoCV cacos à dis- 
ao Morrodos tância. Há in- 
Macacosse dicios de que 
tornaram Scooby-Doo 
frequentes vem buscan- 
do abrigo em 
comunidades nas quais 


também chefia o comércio 
de drogas. Investigadores 
souberam que ele já passou 
por esconderijos no Com- 
plexo da Maré. 

O alvo do ataque na Praça 
Barão de Drummond era um 
jovem de 18 anos conhecido 
como Marreco, tido como um 
dos homens de confiança de 
Scooby-Doo. Após sua mor- 
te, grupos fizeram protestos 
no entorno do São João. 


Policia Civil 
afirma que 
faz buscas 


A Polícia Civil informou ao 
EXTRA que tem feito ações 
para combater grupos crimi- 
nosos e que diversos chefes 
do tráfico foram presos. A 
corporação destacou que dili- 
gências continuam sendo fei- 
tas para localizar e prender 
mais criminosos, inclusive os 
citados nesta reportagem. 

“As lideranças das organi- 
zações criminosas que atuam 
no Estado do Rio de Janeiro 
são investigadas pela Polícia 
Civil e alvos constantes de 
operações para capturá-las. 
A instituição, por meio de su- 
as delegacias, realiza tam- 
bém ações para combater os 
grupos criminosos, inclusive 
por meio da descapitalização 
de suas fontes de renda. Des- 
de o início da atual gestão da 
Polícia Civil, diversas lide- 
ranças criminosas foram cap- 
turadas”, diz uma nota da 


corporação. 1 
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Sobrevivente de chacina em Vila Isabel diz que reconhece os autores do crime 


Um dos feridos que sobrevi- 
veu ao ataque a tiros que ter- 
minou com cinco mortes em 
VilaIsabel, na Zona Norte, no 
ültimo domingo, foi preso 
pela Polícia Militar do Rio. 
Em depoimento, ele citou e 
reconheceu suspeitos de te- 
rem cometido a chacina. 

No dia do crime, Iran Mar- 
tins de Brito Júnior, de 19 
anos, foilevado para o Hospi- 
tal Salgado Filho, no Méier. 
Noentanto, fugiu porque ha- 
via um mandado de busca e 
apreensáo contra ele, de um 
caso em que ele é suspeito de 
agredir sua namorada quan- 
do tinha 17 anos. 

Ele foi preso por agentes da 
UPP do Morro dos Macacos, 
justamente a comunidade em 
que Iran reside. Iran também 
tem passagens por ameaca e 
pelo menos dois homicídios 
investigados pela Delegacia 


REPRODUCAO 


Pedro Henrique, o Marreco, morreu durante o ataque na Vila 


de Homicídios da Capital. 

Na 202 DP (Vila Isabel), 
Iran disse que foi para um pa- 
gode na praça Barão de 
Drummond, também conhe- 
cida como Praça Sete. Ele dis- 
se que estava rodeado com 
vários amigos, entre eles 
quatro dos mortos e pelo me- 
nos um dos feridos no ataque 


Ataque foi motivado 
entre a guerra 
constante do São João 
com o Macacos 


no final da noite de domingo. 

Iran disse ainda que só co- 
nhecia de vista Walace de 
Oliveira Cláudio, de 35 anos, 
que morreu no dia seguinte 
ao crime. Iran contou que, 
por volta das 0h15, ele e os 
amigos foram surpreendidos 


pela chegada de dois homens 
de casaco preto, um deles de 
boné. Os dois, segundo ele, 
são Carlos da Costa Neves, o 
Gardenal, e Daniel Silva Por- 
to, conhecido como Jiló. 

Segundo Iran, este último 
atirou primeiro em Pedro 
Henrique Barbosa da Con- 
ceição, o Marreco; depois em 
Gabriel, o como GB; em Thai- 
lon, conhecido como Da Itá- 
lia, e por último em Pedro 
Henrique Pereira, o P10. 

A investigação aponta que 
Marreco era o principal alvo. 
Gardenal, segundo a Polícia 
Civil, é um dos seguranças do 
tráfico no Complexo da Pe- 
nha, dominado pelo Coman- 
do Vermelho, e um dos princi- 
pais homens de guerra da fac- 
ção. Ele teria sido deslocado 
parao combate entre o São Jo- 
&o e o Macacos, dominado pe- 
lo Terceiro Comando Puro. : 


Uma tragédia atrás da 
outra na vida de Luiz 


Apos ser morto a pauladas 
na manhã de sexta-feira, na 
Praca Mauá, na Zona Portuá- 
ria do Rio, Luiz Felipe Silva 
dos Santos, de 43 anos, foi 
enterrado no cemitério Ri- 
cardo de Albuquerque, na Vi- 
la Militar, ontem. Luiz Felipe 
era natural de Queimados, ti- 
nha mulher e trés filhos, um 
deles de um relacionamento 


anterior. A mae dele, Eliene 
Silva dos Santos, faleceu há 
dois anos 

Por causa da dependéncia 
emocional que tinha da mae, 
ele acabou se deixando levar 
pelo alcoolismo e vício em 
drogas. O relacionamento fa- 
miliar difícil e atos de violén- 
cia doméstica o fizeram se 
afastar de casa, em Mangui- 


nhos, e viver na rua por apro- 
ximadamente um ano. 

Suspeito de ter cometido o 
crime, o seguranca Carlos Al- 
berto Rodrigues do Rosário 
Jünior fugiu do local, mas foi 
identificado gracas às ima- 
gens e preso em flagrante, na 
noite desta sexta, por agen- 
tes da Delegacia de Homicí- 
dios da Capital (DHC). 


Ele pelo menos teve direito a um enterro digno, na Vila Militar 


REPRODUCAO 


e SN Ep, 


POLÍCIA ( 7 


REPRODUÇÃO 


Draco prendeu milicianos 


Aladdin vai 
dormir sem 
tapete por 
enquanto 


Uma operação integrada 
das polícias Civil e Militar re- 
sultou na prisão do homem 
apontado como chefe da mi- 
lícia que age em Sepetiba, na 
Zona Oeste do Rio. Leonardo 
Paulo de Sousa, conhecido 
como Leo Russo ou Aladdin, 
e o segurança dele, Vitor da 
Silva de Oliveira, foram loca- 
lizados na comunidade do 
Rola, em Santa Cruz, tam- 
bém na Zona Oeste. 

No momento em que fo- 
ram presos, os dois suspeitos 
estavam portando pistolas. 
Foram também apreendidos 
durante a ação anotações da 
contabilidade da milícia, 
roupas semelhantes aos uni- 
formes usados por agentes 
das forças policiais e um veí- 
culo roubado e adulterado. 

De acordo com informa- 
ções da polícia, Aladdin tem 
sete anotações em sua ficha 
por crimes como organiza- 
ção paramilitar/milícia pri- 
vada e porte de arma de fogo. 

A operação mobilizou 
equipes das delegacias de 
Repressão ao Crime Organi- 
zado e Inquéritos Especiais 
(Draco/TE), de Repressão a 
Entorpecentes (DRE). 
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BRASIL 


ESPÍRITO 
OLÍMPICO 
Design e 


LILIA 
SCHWARCZ 
“A beleza 


li 


JÁ NAS BANCAS COM 
UM PRESENTE ESPECIAL 
DA LIP ICE BRASIL! 


O clássico para manter seus lábios 
sempre hidratados e saudáveis. 


E tem mais: em clima de espírito olímpico, 
o design e a tecnologia se unem nas tendências 
de moda mais desejadas. 


GRÁTIS 


ice 


PROTETOR LABIAL 


*Campanha válida apenas para as bancas localizadas no estado de São Paulo e Rio de Janeiro. 
*O brinde não pode ser vendido separadamente. Cada exemplar incluirá uma unidade, com sabores variados. Foto meramente ilustrativa. 
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Na edição de agosto, Marie Claire traz Deborah Secco 
como destaque na capa. Provocadora e libertária, 
a atriz fala abertamente sobre sexo, tesão, separação 
e o retorno de Bruna Surfistinha. 


8) 


v 


P 
Os bichos 


que atuam 
como cabos 
eleitorais 


Animais de estimação de 
candidatos já participaram 
de debates e agendas na rua 


Fernanda Alves 
fernanda.lima@oglobo.com.Dr 
Espaços normalmente reser- 
vados a padrinhos políticos, 
parentes ou apoiadores, cam- 
panhas de rua e até mesmo o 
staff que costuma acompa- 
nhar candidatos em debates 
passaram a dar lugar também 
aos pets, que têm ajudado 
seus tutores a ganhar, senão o 
voto, pelo menos a simpatia 
dos eleitores. Os animais con- 
quistaram espaço também nas 
redes sociais dos postulantes 
e, assim, fazem as vezes de ca- 
boeleitoral. Atática, dizem es- 
trategistas políticos, sensibili- 
zao eleitorado e tem sido cada 
vez mais explorada nas cam- 
panhas. Os planos de governo 
vão de abrigo para animais 
que sofrem maus-tratos, com 
remuneração para protetores 
e ONGs, passando por novos 
hospitais veterinários, até a 
ampliação de serviços de cas- 
tração e microchipagem. 


No Rio, Marcelo 
Queiroz levou Rulfinha 
a debate e promoveu 
*caominhada' 


No Rio, o candidato a pre- 
feito Marcelo Queiroz (PP) 
tem na pauta animal a sua 
principal bandeira. E fez 
questao de deixar isso claro 
ao chegar ao debate da Band, 
no início do mês, com a sua 
cachorrinha Rulfinha. O pri- 
meiro ato de sua campanha 
nas ruas também foi uma si- 


nalização aos amantes de 
pets: uma “cáominhada”, em 
Copacabana. Aos que tentam 
rotulá-lo como o prefeito 
que, se eleito, só vai defender 
animais, ele responde: 

— Quem ama bicho ama 
gente — garante. 

Doisadversários de Queiroz 
também sáo pais de pet: o de- 


Naresidéncia oficial 
do prefeito do Rio, 
biscoitos conquistam 
asimpatia de caes 


putado federal Tarcísio Motta 
(PSOL), tutor da vira-lata Lu- 
na e do gato Shiro, presencas 
frequentes em suas redes; e o 
bolsonarista Rodrigo Amorim 
(União), que exibe orgulhoso 
os shitzus Pinot e Malbec. 

Já Eduardo Paes, que bus- 
ca a reeleição, brinca que é 
avô de pet, já que o carinho 
pelos bichos surgiu por conta 
da paixão que a filha Isabela, 
de 18 anos, tem por cães. Na 
Gávea Pequena, residência 
oficial, são quatro: Charlote, 
Lilibeth, Dino e Pelé. 

— Quando chego em casa, 
eles logo vêm atrás de mim. 
Desconfio que é porque sou 
generoso com os biscoitos — 
brinca o prefeito gestor. 

Gerente de projetos do Ins- 
tituto Ampara Animal, Rosan- 
gela Gebara preocupa-se com 
o uso eleitoreiro dos animais e 
ressalta que fotos não podem 
ser critério para indicar com- 
prometimento com a causa. 


1. Tarcísio Motta; 2. Tabata Amaral; 

3. Mauro Tramonte; 4. Rodrigo Amorim; 

5. Guilherme Boulos; 6. Rogério Correa; 

7. Duda Salabert; 8. Ricardo Nunes; 9. Marcelo 
Queiroz; 10. Carlos Viana; 11. Eduardo Paes 
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mais frequentes nas redes sociais 


Presenças cada vez 


Em Sao Paulo, na casa do 
prefeito Ricardo Nunes 
(MDB), candidato a reelei- 
cáo, vivem quatro cachorros 
da raca spitz. Embora a apari- 
cáo dos pets náo seja frequen- 
te nas redes do gestor, o mes- 
mo não acontece nos perfis da 
primeira-dama Regina Nu- 
nes, que representa o marido 
em atividades ligadas á causa 
animal. Á época das enchen- 
tes no Sul do país, ela acom- 


GABRIEL DE PAIVA/16.08.24 


q e 


1 
» 
١ 
w 
, 


3 1 ايم 


2 E 
Paes teve poucas agendas, e Ramagem segue desconhecido 


panhou o transporte de ani- 
mais até Sao Paulo para que 
fossem adotados. 

Adoção também faz parte 
da história da candidata à 
Prefeitura de Sâo Paulo Ta- 
bata Amaral (PSB). Este ano, 
após duas acolhidas, chegou 
à marca de sete “caopahei- 
ros”: Cuscuz, Tapioca, Tim- 
tim, Ranna, Frederico Valen- 
te, Chico Paçoca e Nani. 

Guilherme Boulos (PSOL), 


BEATRIZ ORLE/23.08.24 


também na disputa em Sâo 
Paulo, exibe no TikTok vídeos 
do gato Mafaldo, que faz com- 
panhia à cachorrinha Amora. 
— Nunca tinha tido gato, 
mas ele chegou, foi se acon- 


Em São Paulo, Tabata 
Amaral é tutora de 
sete "caopanheiros' 
adotados 


chegando em casa e me con- 
quistou — lembra Boulos. 
Especialista em marketing 
político, o publicitário Rena- 
to Pereira avalia que posar ao 
lado de pets é um ativo eleito- 
ral para os candidatos, já que 
existe uma legião no país sim- 
pática a esse tipo deimagem. 
— Mostra carinho, amor e 
empatia. Nao à toa tem sido 
cada vez mais explorado nas 
campanhas — avalia Pereira. 


Em Belo Horizonte, a candi- 
data à prefeitura Duda Sala- 
bert (PDT) diz que integra 
uma familia multiespécie, for- 
mada pela sua companheira 
Raísa Novaes, a filha de 5 


Em Belo Horizonte, 
candidata tem cinco 
gatos, trés cáes, um 
coelho e até abelhas 


anos, trés cachorros, cinco ga- 
tos, um coelho e... abelhas sem 
ferráo. Duda conta quelevoua 
colmeia para casa quando a ár- 
vore em que ela estava foi der- 
rubada. Desde então, conside- 
ra as abelhas tipo iraí parte da 
família. Adversários da pede- 
tista, Mauro Tramonte (Repu- 
blicanos) é tutor de um gati- 
nho; Rogério Correa (PT), de 
trés cáes e um gato; e Carlos 
Viana (Podemos) de um cão. : 


Campanha comeca fria e em 


A campanha eleitoral para 
prefeitos e vereadores come- 
cou oficialmente no ültimo 
dia 16 de agosto. Mas um 
eleitor do Rio desavisado po- 
denemterpercebido. Asruas 
ainda nao receberam aquela 
enxurrada de candidatos e 
seus cabos eleitorais distri- 
buindo santinhos, balancan- 
do bandeiras e pedindo vo- 
tos. Até o primeiro turno ain- 
da restam 42 dias, tempo que 
os postulantes vão precisar 


otimizar para conquistar o 
eleitorado. 

Articuladores do prefeito 
Eduardo Paes (PSD) acredi- 
tam que ele se beneficia se a 
corrida eleitoralfor até outu- 
bro em marcha lenta. Líder 
isolado nas pesquisas, Paes 
viu sua vantagem crescer e a 
aprovacáo de seu governo 
permanecer estável. Na pri- 
meira semana, o prefeito só 
teve trés agendas püblicas 
como candidato. 


Motivo de preocupacáo na 
campanha de Alexandre Ra- 
magem (PL), a ultima pes- 


Candidatos tém 
poucas agendas e náo 
mobilizam eleitores 
por enquanto 


quisa Datafolha confirmou 
que o deputado federal ainda 
é um rosto desconhecido en- 


E marcha lenta nas ruas do Rio 


tre o eleitorado carioca. Ele 
abriu a campanha, no dia 16, 
com um corpo a corpo nos ar- 
redores da Central do Brasil. 
Ao longo da caminhada foi 
possível ouvir o püblico inda- 
gando quem era o candidato. 
Anteontem, ele retomou as 
caminhadas e esteve em Ma- 
rechal Hermes, na Zona Nor- 
te do Rio. Nas ruas ao redor, 
no entanto, um desavisado 
não saberia que ali perto ha- 
via políticos pedindo votos. : 
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Todo mundo já foi neném 


Alexandre Ramagem (PL) 


Vestindo um conjuntinho estampado com dois 
soldadinhos, o registro do pequeno Alexandre Ra- 
magem foi feito em seu primeiro aniversário, em 
1973. Atualmente com 52 anos, o deputado federal 
concorre pela primeira vez a um cargo no Executi- 
vo. Suas memórias de infância remetem aos “mo- 
mentos felizes” em família. Segundo ele, são “óti- 
mas” as lembranças dos almoços de domingo. 


Carol Sponza (Novo) 


No último dia 10 de junho, Carol Sponza com- 
pletou 45 anos. E o mês do aniversário sempre foi 
propício para um tema delicioso: as festas juninas. 
Sua foto enviada à coluna remete justamente a es- 
sa temática. Vestida de noiva, ela comemorava 3 
aninhos na ocasião. Apesar dos muitos “arraiás” 
desde então, sua primeira memória é de quando a 
avó se vestiu de Papai Noel em um Natal. 
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Cyro Garcia (PSTU) 


Prestes a completar 70 anos em outubro, Cyro 
Garcia resgata foto dos tempos de estudante, em 
1966. Naquela ocasião, ele estava no 6º ano da Es- 
cola Maria Batistina Lott, em Vista Alegre, unidade 
em que foi eleito presidente do Centro Cívico. Con- 
correndo à prefeitura pela quarta vez, sua primeira 
memória é um banho de bacia dado pela avó Gas- 
parina, em sua cidade natal: Manhumirim (MG). 


ESCOLA 
MARIA BATISTINA LOTT 
1966 TURMA 22 


Eduardo Paes (PSD) 


Candidato à reeleição, Eduardo Paes não esconde 
que o Vasco foi seu “primeiro amor”. Embalado pelo 
aniversário de 126 anos do clube, comemorado na 
quarta-feira, o mini-Dudu aparece com um unifor- 
me do clube, camisa da qual não desgrudava. A pai- 
xão pelos doces também foi flagrada na foto, na qual 
ele segura um pedaço de bolo. Aos 54 anos, Paes está 
em seu terceiro mandato como prefeito do Rio. 


POR JOÃO VITOR COSTA 


Assim como mamãe 
gostava de mostrar o 
álbum de família para 
qualquer visita, euzinha 
tento manter a tradição 
por aqui. Mas nada de 

só foto 3x4 careta, como 
as que aparecerão nas 
urnas eletrônicas em 
outubro: por aqui, vamos 
de momento fofura, seja 
registrado em preto e 
branco ou colorido. 
Assim como eu e você, os 
nove candidatos à 
Prefeitura do Riojá 
foram crianças também. 
Eles abriram o coração 
para mim e revelaram 
ainda suas primeiras 
memórias 
da vida. 


Ex 


O +55 2199999-9114 [mi 


Henrique Simonard (PCO) 


Sem camisa no quintal e segurando uma câmera 
fotográfica: esse é o registro da infância que Henri- 
que Simonard, hoje com 26 anos, enviou à coluna. 
O olhar atento é o mesmo que registrou a primeira 
memória da vida: a ida com o pai para o Estádio 
Caio Martins, em Niterói, onde o Botafogo manda- 
va seus jogos. O trajeto, que incluiu ônibus e barca, 
também não foi esquecido pelo candidato. 


FOTOS ÁLBUM DE FAMÍLIA E REPRODUÇÃO 
^ 


Juliete Pantoja (UP) 


Cacula de cinco filhos, Juliete Pantoja aparece na 
foto com um vestidinho amarelo: naquele dia, ela 
ia à formatura de um dos irmãos, na 42 série do en- 
sino fundamental. Eventos como esse, segundo 
ela, sempre foram prestigiados pelos parentes. 
Completando 35 anos em 15 de outubro, Dia dos 
Professores, ela afirma que suas primeiras memó- 
rias são da valorização da educação pela família. 


Marcelo Queiroz (PP) 


Olápis na mão eum globo terrestre na sua fren- 
te compõem a foto da infância de Marcelo Quei- 
roz, hoje com 39 anos. Feita nos tempos em que o 
deputado federal — que concorre pela primeira 
vez à prefeitura — estudava no Colégio Santo 
Inácio, em Botafogo, a imagem marca também o 
início do “caminho na política”, como definiu: 
na escola, ele foi representante de turma. 


Rodrigo Amorim (União Brasil) 


Rodrigo Amorim tem em suas primeiras memó- 
rias justamente o lugar da foto enviada para a colu- 
na: a Praça Xavier de Brito, conhecida como a Praça 
dos Cavalinhos, na Tijuca. Com 45 anos, o candida- 
to, eleito deputado estadual em 2022, lembra-se 
dos momentos ao lado do irmão, Rogério, no local. 
Se depender dele, o mesmo acontecerá na geração 
seguinte, já que também leva os seus filhos à praça. 


Tarcísio Motta (PSOL) 


Sentado no degrau da entrada de casa, o mini- 
Tarcísio posou para a foto ao lado do cão Joe. Sobre 
as primeiras memórias, ele lembra de quando su- 
bia e descia ladeiras em Petrópolis, onde morou até 
os 18 anos, até chegar ao explicador, Seu Nelsinho. 
Outra lembrança do deputado federal é de um mo- 
letom cinza com listras azuis nas mangas que usa- 
va. Já o do seu irmão tinha listras vermelhas. 
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Influenciadores 
mirins fazem 
propaganda de 
jogos de azar 
para criancas 

e adolescentes 


Pámela Dias 
pamela.dias@oglobo.com.br 

Com cédulas de R$ 50 e R$ 
100 em mãos, um influencia- 
dor de apenas 8 anos posa em 
seu perfil no Instagram após 
prometer para seus mais de 2 
milhões de seguidores di- 
nheiro fácil com apostas em 
jogos de azar como o Fortune 
Tiger, conhecido como Jogo 
do Tigrinho. Outra menina, 
de 13, diz que nasceu para 
ser “milionária, e não funcio- 
nária” ao compartilhar su- 
postos retornos financeiros 
da mesma plataforma. 

A influência dessas crianças 
e adolescentes nas redes soci- 
ais tem causado preocupação. 
O Instituto Alana denunciou a 
empresa Meta, dona do Insta- 
gram, ao Ministério Público 
de São Paulo após identificar 
dez perfis de influenciadores 
mirins que promovem sites de 
apostas para menores. Eles 
têm entre 6e 17 anos e são de 
Alagoas, Ceará, Paraíba, Rio 
de Janeiro e São Paulo. Além 
de recrutar crianças para pu- 
blicidade, essa teia ilegal de 
interações já adentrou o ambi- 
ente escolar e tem levado ao 
vício em jogos de azar. 

Em grande parte, os chama- 
dos publiposts são gravados 
pelos pais ou responsáveis le- 
gais dos menores e associados 
a sorteios de motos, celulares 
e dinheiro. Os canais têm en- 
tre 200 mil e mais de 9,5 mi- 
lhões de seguidores, muitos 
deles também crianças. Os 
conteúdos de cassino on-line 
divulgados nos perfis dos in- 
fluenciadores mirins costu- 
mam ficar disponíveis por 24 
horas com um link que diz que 
a plataforma indicada está pa- 
gando a quem desejar apostar. 


Meta diz que 
não permite 
menores de 13 


Ao reportar as publicida- 
des como fraudulentas no 
Instagram, o Instituto Alana 
diz ter recebido respostas, 
em alguns casos, de que os 
conteúdos não violavam as 
regras da rede social. A Meta 
rebateu a informação, em 
nota, alegando que não per- 
mite menores de 13 anos em 
suas plataformas, salvo em 
casos de contas gerenciadas 
por um responsável, e que 
remove “conteúdos potenci- 
almente voltados a menores 
de 18 anos que tentem pro- 
mover jogos on-line envol- 
vendo valores monetários”. 
A Promotoria da Infância e 
Juventude de São Paulo ana- 
lisa a denúncia do Alana. 


O QUE DIZ O ECA 

Jogos de azar são ilegais e 
proibidos no Brasil. Já as Bets, 
casas de apostas esportivas na 
internet, foram regulamenta- 
das no ano passado. Expor 
menores a atividades ilícitas 
ou nocivas ao seu desenvolvi- 
mento pode ser considerado 
crime, segundo o Estatuto da 
Criança e do Adolescente 
(ECA), e fere ainda leis de 
proteção à infância e regras 
de entidades como o Conse- 
lho Nacional de Direitos da 
Criança e do Adolescente 
(Conanda) e o Conselho Na- 
cional de Autorregulamenta- 
ção Publicitária (Conar). 


Conteúdo 
nos perfis 
costuma 
incluir link 
anunciando 
que 
plataforma 
paga a quem 
quiser 
apostar 


LEO MARTINS 


Jogo do Tigrinho: crianças 
são mais vulneráveis aos 
efeitos nocivos das apostas 


Muito mais vulneráveis 


Em depoimento ao EXTRA, 
a aposentada Gislene Barros, 
de 62 anos, coordenadora do 
grupo Jogadores Anônimos 
de Juiz de Fora (MG), que 
ajuda viciados em jogos, con- 
tou um caso recente de uma 
mãe que pediu ajuda para o 
filho de 13 anos, já viciado 
em apostas on-line. Segundo 
Gislene, o jovem pegou o CPF 
de um parente para se cadas- 
trar na plataforma e usou o 
cartão de crédito da mãe en- 
quanto elatrabalhava. O pre- 
juízo foi de mais de R$ 4mil. 

— A mãe disse que traba- 
lha muito, que achava que o 
filho estava brincando no ce- 
lular, mas estava apostando. 
A indicação foi procurar um 


psicólogo — relata. 

Segundo o psiquiatra Da- 
niel Spritzer, coordenador 
do grupo de estudos sobre ví- 
cios tecnológicos, a publici- 
dade tem impacto direto por 
apresentar o jogo de azar co- 
mo uma atividade social- 
mente desejável e divertida. 

— Estudos mostram que 
crianças e adolescentes são 
de duas a quatro vezes mais 
vulneráveis do que adultos a 
desenvolver problemas rela- 
cionados a apostas. Os im- 
pactos são comportamentos 
violentos, risco aumentado 
de abuso de álcool e outras 
drogas, além de altas taxas 
de depressão e ideação suici- 
da — enumera Spritzer. 


Rendimento escolar cai 


Aprofessora Noemi Lima, que 
trabalha em uma escola no inte- 
rior do Rio de Janeiro, conta 
que a hora do recreio e até das 
aulas é usada por alguns de 
seus alunos do 9º ano para 
apostas no Jogo do Tigrinho. O 
professor de História e Sociolo- 
gia Victor Hugo da Silva, que dá 
aulas na rede estadual de Sao 
Paulo, diz ter comecado a se 
preocupar com o assunto ao ver 
seus alunos do ensino médio, 
de 16 anos em média, fazendo 


MONITORAMENTO ATIVO 
Os pais precisam 
acompanhar o uso de 
internet dos filhos, 
estabelecendo regras claras 
sobre o que é apropriado 
para a idade deles. 
DIÁLOGO ABERTO 

É importante que pais e 
responsáveis mantenham um 
diálogo aberto com os filhos 
sobre os perigos dos jogos de 
azar e encorajá-los a discutir 
suas experiências e 
preocupações. 
CAMPANHAS DE 
PREVENÇÃO 

Realizar campanhas públicas 
para informar sobre os riscos 
dos jogos de azar, focando 
especialmente em jovens e 
suas famílias para coibir esse 
tipo de comportamento. 


vaquinhas para apostar em cas- 
sinos online. Esse comporta- 
mento, diz o psiquiatra Daniel 
Spritzer, pode resultar em que- 
da no rendimento escolar. 

Procurados pelo EXTRA, o 
Conselho Nacional dos Direitos 
da Criança e do Adolescente 
(Conanda), do Ministério dos 
Direitos Humanos e da Cidada- 
nia, e o Ministério da Educação 
disseram não dispor de cartilha 
informativa para pais e escolas 
sobre jogos de apostas. x 


PROGRAMAS 
EDUCACIONAIS 

NAS ESCOLAS 

As escolas podem 
implementar atividades 

para alertar sobre as 
probabilidades reais das 
apostas e as consequências do 
jogo, ajudando a desmistificar 
as noções de “dinheiro fácil”. 
FORTALECER AS LEIS 

Criar leis rígidas que restrinjam 
a publicidade de jogos de azar 
dirigida a menores de idade, 
garantindo que estas sejam 
efetivamente aplicadas. 
INVESTIMENTO 

EM ASSISTÊNCIA 

Ampliar os serviços de 
assistência na rede pública 
para oferecer suporte aos 
jovens afetados pelo vício 
em apostas on-line. 
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Greve de fome 
para ganhar iPhone 


Um caso que aconteceu na Índia, na semana passa- 
da, viralizou após ser apontado como um exemplo da 
importância de os pais dizerem “não” para os filhos. 

O filho de humildes vendedores de flores num tem- 
plo hindu pediu aos pais que comprassem um iPhone 
para ele. Com renda escassa, os pais se negaram. Mas 
o adolescente, revoltado, decidiu fazer greve de fome 
em protesto. Após três dias sem ingerir nada, o jovem 
conseguiu o que desejava. A mãe cedeu e deu o di- 
nheiro para que ele comprasse o aparelho da Apple. 

Nas redes sociais, explodiram comentários sobre o 
caso. “Amor demais sempre destruirá as crianças. Os 
pais devem saber onde pôr limites. Isso é duro, mas 
nenhum pai merece filhos como ele”, criticou um 
internauta. “Vergonhoso!”, escreveu outro. 

A indiana, que foi com o filho comprar o iPhone, 
disse que não aguentou ver o jovem fazendo greve 
de fome, mas exigiu que ele trabalhe para devolver 
o que ela gastou. 
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Turistas tailandeses em visita a mesquita em Cabul, no Afeganistao: cresce a procura por viagens de alto risco 


“Turismo no escuro' em alta 


<A, er 


y Quando você pensa em férias, 
geralmente imagina Paris, Disney, 
Maldivas, Caribe, Japão... São 
alguns dos lugares mais visitados 
do planeta. Mas que tal passar 
uma semana no Afeganistão? E no 
Iraque? Em Serra Leoa? Agências 
de segurança de vários países não 
recomendam viagem para esses 
locais. Nada que desanime um 
número crescente de turistas mais 
ricos, que gastam uma fortuna 
para viver a experiência de visitar 
países onde os riscos são elevados. 
Agências começaram a oferecer 
o serviço, chamado de “turismo no 
escuro”, por causa dos riscos e da 
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Indiano com o celular: caso viralizou nas redes sociais 


imprevisibilidade. David Smyth, 
agente de viagens da Austrália, diz 
que há uma "estranha e inespera- 
da” tendência em ebuliçâo entre 
pessoas ricas, viajadas e mais ve- 
lhas, que desejam visitar esses 
lugares esquecidos pelo turismo 
de grande escala. 

David bolou pacotes para Afe- 
ganistâo, Iraque e países da África 
Ocidental depois de notar um 
aumento de fotos de turistas nes- 
sas regiões postadas em redes 
sociais. Ele mesmo foi ao Iraque 
conhecer o país, que registra alto 
índice de violência. 

— O Iraque foi uma revelação 


para mim. Visitei cem países, e os 
iraquianos foram as pessoas mais 
amigáveis, mais acolhedoras. Eles 
estão muito felizes que os ociden- 
tais querem visitar o país, em vez 
de invadi-lo ou roubar suas coisas 
— afirmou o agente. 

Os pacotes não são baratos. A 
logística de voos é complicada e 
há gastos com segurança. Mas a 
viagem cara parece valer a pena. 

— É um dos lugares mais boni- 
tos onde já estive — contou Ben 
Herskowitz, de 22 anos, que dei- 
xou os EUA para se aventurar na 
montanhosa Bamiyan, no Afega- 
nistão, terra dos radicais talibãs. 


Grana Extra X COPONSDEDESCONTO 


一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 ュ 


DEDESCONTO 


Aponte o seu celular para o QR Code acima e acesse o site da parceria. Leitor 


Quer trazer a sua marca para o Grana Extra? Fale com a gente: granaextra@extra.inf.br. 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 15% OFF em todos os produtos, incluindo as 
promoções pontuais e mensais. Desconto aplicado ao colocar o produto 
na sacola. O desconto não é válido para as lojas físicas. 
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Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 10% de desconto em todos os produtos, 
incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize © 

EXTRA. Válido apenas para as compras feitas no site. 


Leitor do Jornal Extra tém 30% off em todo o site, utilizando o cupom 
EXTRA3O. Frete não incluso. 


Aponte o seu celular para o QR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 1096 de desconto em todos os produtos, incluindo 
as promoções pontuais e mensais. Desconto aplicado ao colocar o 
produto na sacola. Válido apenas para as compras feitas no site. 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 5% de desconto em todos os produtos e até 25% 
OFF nos selecionados, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize 
o cupom GRANAEXTRA. O desconto não é válido para as lojas físicas. 


do Extra tem até 5% de desconto em todos os produtos e até 25% OFF nos 
selecionados, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o cupom 
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Aponte o seu celular para o QOR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 5% de desconto em todos os produtos na Ponto e 
até 25% OFF, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o cupom ! 
GRANAEXTRA.O desconto não é válido para aslojas físicas. 1 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 25% de desconto nos produtos selecionados. Utilize 
o cupom GRANAEXTRA. Válido apenas para as compras feitas no site. 
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Aponte seu celular para o QR CODE acima e acesse o site da Dell'arte para 
escolher o espetáculo do seu interesse. Feito isso, clique na opção “INGRESSOS 
DELL'ARTE” para iniciar o processo de compra. Escolha o assento de sua 
preferência e use a opção GRANA EXTRA para garantir o desconto. 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 25% de desconto nos produtos selecionados. Utilize 
o cupom GRANAEXTRA. Válido apenas para as compras feitas no site. 


DE DESCONTO 
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Aponteoseu celular para o QR Code acima e acesse o site da 
parceria. Leitor do Extra tem até 15% de desconto em todos os 
produtos, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilizeo 
cupom GRANAEXTRA... 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
eitor do Extra tem até 15% OFF em todos os produtos, incluindo as 
promoções pontuals e mensais. Desconto aplicado ao colocar o produto 
na sacola. O desconto não é válido para as lojas físicas. R$50,00 na loja 
virtual e nas lojas físicas. 


ENTREVISTADO: 


TONINHO GERAES 


Compositor de grandes sucessos e frequentador 
assíduo de todas as rodas de samba do Rio 


Toninho Geraes 
lança nova 
temporada de 
shows, fala sobre 
Seus sucessos e 
conta que suas 
andancas Ihe 
trazem 
inspiração 


ntônio Eustáquio Trin- 

dade Ribeiro. Este é o 

nome de batismo do 

compositor de quem, 

com absoluta certeza, 
o leitor desta coluna sabe de cór 
pelo menos meia dúzia de suces- 
sos. E que está em toda e qual- 
quer roda de samba nos últimos 
30 anos. Não só suas músicas, 
mas o próprio, em carne, osso e 
uma cerveja na mão. O entrevis- 
tado de hoje, com muito orgulho, 
é ninguém menos que Toninho 
Geraes. Ele está lançando o ál- 
bum “O amor dos poetas”, em 
que pratica como poucos o ensi- 
namento dos conterrâneos Mil- 
ton Nascimento e Fernando 
Brant, que sentenciaram nos 
anos 80: “Todo artista tem que ir 


aonde o povo está”. E é assim, 
coma alma repleta de chão, que a 
gente começa esse papo reto. 


Toninho, como é que você conse- 
gue estar em todos os lugares ao 
mesmo tempo? Parece aquele sam- 
ba de Zeca Pagodinho e Dudu No- 
bre: “se eu vou na Mangueira, você 
está;se eu vouna Portela, você está; 
você vaino Cacique de Ramos, você 
vai na Estácio de Sá” (risos). 

É o que eu gosto de fazer. Sam- 
ba, botequim, rua, gente... Essa 
é a minha vida. Eu nunca tinha 
parado para pensar nisso, mas 
de fato acho que rodo bem essa 
cidade (risos). Estou sempre 
por aí. Sei que não parece, mas 
também fico em casa de vez em 
quando. Muito de vez em quan- 
do, né? Uns dois dias por sema- 
na (risos). 


É essa andança pelas ruas que o ins- 
pira a compor tantos sucessos que 
estão na boca do povo? 

A vida acontece na rua, não na 
rede social. Várias músicas eu ti- 
rei de conversas que tive na rua. 
Teve uma vez que uma mulher 
me parou no samba e disse que 
eu sabia todos os paranauês do 
coração dela. Eu perguntei: “De 
onde você tirou essa frase?". Ela 
respondeu: “Me veio à cabeça 
agora”. Eu, então, pedi a frase 
de presente e compus “Para- 
nauê do coração” junto com 
meu parceiro Chico Alves. 


“Se a fila andar” tem cara deter sido 
assim também. A letra toda é típica 
de quem anda na rua. 

E não é que foi mesmo? Como você 
sabe? Eu estava em Niterói e me 
chamaram para irna Toca da Gam- 
bá. Falei que não, porque iria en- 
contrar uma ex-namorada nos bra- 
cos de outra pessoa e era melhor ir 
para casa, porque todo mundo tem 
medo de encontrar o seu amor nos 
braços de outra pessoa. Se a ideia é 
boa, se o cavalo passa selado uma 
vez na minha frente, eu monto em 
cima porque pode não passar de 
novo. Se eu tiver uma inspiração, 
escrevo na hora. 


E este novo trabalho? 

Está muito legal. Quero mostrar 
também um pouco do meu lado 
cantor. Graças a Deus, tenho mui- 
tas músicas que viraram sucesso 
com Zeca ("Toda hora”, “Seu ba- 
lancé" e “Pago pra ver”), Beth (“Se 
a fila andar”), Diogo Nogueira 
(“Alma boêmia”), mas trago tam- 
bém “Um samba de saudade”, be- 
líssima canção gravada pelo Casu- 
arina e Arruda. Tem “Maria, Mari- 
azinha”, que contou com a partici- 
pação do recém-falecido 
Anderson Leonardo, do Grupo 
Molejo. Tem “Samba guerreiro”, 
que ganhou o seu primeiro regis- 
tro na voz de Jovelina... 


Voltando à rua, às rodas de samba, 
vocêacha importante também dar 
uma força para quem está come- 
çando. Qual foi a turma que o aju- 
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dou quando era você que estava 
começando? 

Meu mestre em São João de Meri- 
ti, Ivan Marujo. Foi ele que me 
ensinou a compor. Eu era muito 
ruim cantando, tocando, com- 
pondo, mas passei pelos ensina- 
mentos do mestre, que era da 
Unidos da Ponte e da Mangueira. 
Moreina casa dele um tempo e ali 
aprendi muito. Foi dando canja 
numa roda no Império Serrano 
que o Jorge, da gravadora EMI, 
me viu e me chamou para gravar 
um disco, que foi disco de ouro. 
Essa gente eu não esqueço, não. 


Você fazia uma “ação de marke- 
ting” muito legal lá atrás, também. 
Levava seus CDs para as rodas de 
samba e distribuía, né? 

Fiz muito isso, sobretudo com o 
disco “Preceito”, que lancei pela 
Sony em 2010. Eu dava o CD para 
as pessoas conhecerem minhas 
músicas novas. E acho que funcio- 
nou. Na outra roda as pessoas já 
sabiam todas (risos). 


Se tivesse que fazer um pequeno 
roteiro das rodas de samba da cida- 
de, para quem está chegando agora 
— um turista, ou mesmo quem está 
querendo conhecer mais este uni- 
verso —, quais vocé indicaria? 

Ah, tem muita coisa boa! Renas- 
cenca, é claro. No Beco do Rato 
também nao tem erro: todo dia 
tem samba de qualidade. Nao po- 
de alguém que goste de samba vir 
ao Rio e não conhecer o Beco do 
Rato. O Carioca da Gema é outro 


. JOÃO ARRUDA 
jarruda@expresso.inf.br 
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lugar que respeita o bom samba, 
todo mundo tem que conhecer. O 
Bip Bip, às quintas-feiras, tam- 
bém, mas é uma proposta diferen- 
te, uma coisa mais intimista. A Ta- 
berna da Vila, em Vila Isabel. No 
Centro, aos fins de semana, sem- 
pre tem coisa boa na Rua do Ouvi- 
dor, o Samba do Peixe e também o 
Samba do André Diniz. E tem mui- 
ta coisa boa na cidade inteira. 


Outra coisa de que vocé gosta é 
botequim. Qual é o seu tira-gosto 
favorito? O que nào pode faltar na 
mesa de Toninho Geraes? 

Sempre fui cervejeiro, né? Mas 
agora estou dando um tempo. 


Parou de beber? 

Não parei, não. Estou dando um 
tempo na cerveja. Agora estou no 
momento caipivodca (risos). 
Mas eu gosto de muita coisa. Dos 
tradicionais, não abro mão do ca- 
brito do Capela, na Lapa. Outro 
lugar de que gosto muito é o Ar- 
mazém do Gomez, em Santa Te- 
resa. O Momo, na Tijuca; o Taber- 
na da Vila... Aquele joelho do En- 
chendo Linguiça, no Grajaú, é 
sensacional! Não pode faltar na 
minha mesa carne de porco. 


Para finalizar... já desistiu do Vasco? 
Pelo contrário. Estou sempre em 
São Januário e no Maracanã. E 
agora ainda tenho um sobrinho, 
Thiago, que está jogando futsal no 
Vasco. Estamos melhorando aos 
poucos. Já saímos da zona de re- 
baixamento e agora é pensar na Li- 
bertadores. z 
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(AM REGINA RACCO 


Será que é possível 
mesmo encontrar 
O nosso par ideal? 


Achou a tampa da sua panela? 
O chinelo velho para seu pé 
cansado? A outra metade da 
sua laranja? Parabéns! 

Mas... tem certeza? 

Pior é descobrir 30 anos de- 
pois que aquele ser que habitou 
o seu lar e a sua vida não tinha 
nada a ver com você, era literal- 
mente um estranho ou uma 
estranha no ninho. Sensação 
das mais desagradáveis, que não 
desejo a você e, como especialis- 
ta em namoro, convivendo com 
casais, analisando histórias e 


1. ROMANTISMO 

Nós nos encontramos, nos conecta- 
mos e nos apaixonamos. Preferi- 
mos estar com a pessoa amada do 
que comer, dormir ou trabalhar. 
Passa ou passou por isso? É paixão! 


2. O DESEJO DE SER UM 
Quando estamos apaixonados, 
queremos fundir nossos corpos, 
mentes e espíritos. Se você per- 
cebe que não quer encontrar 
uma conexão assim, aí já não é 
um bom sinal. 


3. NÓS CONTRA TODOS 
Estar apaixonado é não querer mais 


vivendo neste mundo absurdo e, 
ao mesmo tempo, tão previsível 
dos relacionamentos, posso dar 
alguns “pitacos”, se você estiver 
a fim de saber... 

Encontrar o amor ideal se 
tornou prioridade. São milha- 
res de pessoas no mundo todo, 
sozinhas e ansiosas por achar 
seu par. As redes on-line nos 
contam isso, pelos números 
absurdamente altos de acesso. 

Acha que exagero? Vá ao site 
de busca e coloque na pesquisa 
“sites de namoro on-line” e 


vivenciar a solidão. Quando esta- 
mos unidos a alguém, sentimos a 
alegria e a plenitude aumentadas a 
um nível jamais imaginado. 


4. REINVENTAR O MUNDO 

E ESPALHAR FELICIDADE 

Um casal apaixonado deseja que 
todos à sua volta se sintam felizes. 


5. DESILUSÃO 

Nosso parceiro ou parceira parece 
não ter mais aquele encanto todo. 
Calma! Sentir-se desiludido nem é 
mau sinal, desde que seja momen- 
táneo e sirva para o casal se ade- 
quar à realidade pós-paixão. 
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Nao basta achar sua metade da laranja, tem que fazer o amor crescer 


6. SERÁ INCOMPATIBILIDADE? 
Em algum momento, cessará o 
desejo irreal de “ser um so”, e as 
diferencas se revelarao.E hora de 
se adequar a elas e saber conviver. 


7. DESCOBRINDO SUAS 
PRÓPRIAS FERIDAS 
Umrelacionamento nào vai curar 
VOCÉ, saiba disso. E é uma coisa 
boa descobrir feridas do passado 
parater a chance de tratá-las. 


8. PARCEIRO FICOU DOENTE. 
E AGORA, COMO AGIR? 
Encarar a doenca do parceiro ou 
da parceira não é algo fácil e nun- 


ca será. Mas somos levados a 
aprender valiosas lições. Se você 
não consegue lidar com seu par- 
ceiro doente, sinal de que não está 
verdadeiramente apaixonado. 


9. AMOR VERDADEIRO 

E AMOR VICIANTE 

Quando olhamos para ele ou ela 
como agente de cura e cresci- 
mento, estamos a caminho do 
amor verdadeiro. 


10. QUE O AMOR SEJA 

UMA SOMA REAL 

Se você acha que não há espaço 
para crescer e expressar seu ver- 
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surpreenda-se com o resultado. 
Mas, antes que eu passe a falsa 
impressão de que é impossível, 
ou, pelo menos, muito difícil 
encontrar o par ideal, não é, 
não! Temos a nossa intuição 
trabalhando a favor. Apenas 
não a embote, querendo acredi- 
tar no que vê e ignorando o que 
ela está lhe dizendo. 

Saiba que apenas encontrar o 
amor não basta. É preciso tra- 
balhar por esse amor, viver esse 
amor e se dedicar, de fato. O 
que a maioria não faz... 

Antes de se dedicar ao amor 
verdadeiro, é preciso saber se 
você o está vivendo. Analise 
bem os 12 aspectos que desta- 
co abaixo. Eles apontam para 
um amor verdadeiro. E aí, 
neste caso, todos os esforços 
para fazê-lo vicejar valerão 
muito a pena. 


dadeiro eu, então você não está 
apaixonado como imaginava. 


11. ESQUEÇA 
DEFINITIVAMENTE O MEDO 
Sempre temos duas escolhas: 
alimentar o medo ou o amor. 


12.0 AMOR REAL É UMA 
JORNADA, NÃO UM DECRETO 
Um amor verdadeiro é algo que 
criamos e alimentamos diaria- 
mente, não é algo que nos chega 
completo e intocável. Faça sua 
parte! Está disposto? Siga em 
frente, de olhos abertos para sa- 
ber distinguir o real do imaginário. 


CONHEÇA 


Win e Bo, dois jovens com deficiên: 


conhecem em uma festa de Hallowe 


cativantes e cenas hot de tirar o fôlego, 
Minha melhor parte é um romance diver- 


tido e apaixonante que aborda tema 
importantes como capacitismo. 


DISPONÍVEL NAS 


LOJAS ON-LINE, LIVRARIAS 


E EM E-BOOK 
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GUIA DA MELHOR IDADE 


extra.globo.com Domingo, 25 de agosto de 2024 


EXTRA aborda questões como 
proteção social, transportes, 
saúde, impostos, cultura e lazer 


Ana Clara Veloso 
ana.veloso@extra.inf.br 

Entre os anos 2000 e 2023, a 
proporção de pessoas com 60 
anos ou mais na população do 
país passou de 8,7% para 
15,6%, segundo dados divul- 
gados na última quinta-feira 
pelo Instituto Brasileiro de Ge- 
ografia e Estatística (IBGE). 
Para 2070, a previsão é de que 
37,8% dos brasileiros estejam 
nessa faixa etária — que, no 
Estado do Rio, já é maior que a 
de crianças e adolescentes en- 
tre Oe 14 anos. Para ajudar es- 
se segmento a conhecer me- 
lhor seus direitos, o EXTRA 
traz um guia de benefícios, 
isenções e descontos para a 
chamada melhor idade. 

— A Constituição Brasileira 
e o Estatuto do Idoso têm re- 
gras gerais de amparo. Mas, 
em todos os âmbitos, é possí- 
vel fazer políticas pensando 
nos mais velhos. Isso quer di- 
zer que o Legislativo pode 
propor leis para esse público, 
que o Judiciário pode ter uma 
vara com competência volta- 
da para esse grupo, que o Exe- 
cutivo pode organizar estru- 
turas para atendê-lo. Um es- 
tado precisa ter uma Secreta- 
ria do Idoso? Não, mas pode 
— diz Gustavo Kloh, profes- 
sor de Direito da Fundação 
Getulio Vargas (FGV). 

O município do Rio tem, por 
exemplo, a Secretaria do En- 
velhecimento Saudávele Qua- 
lidade de Vida. Uma das políti- 
cas desenvolvidas é o Progra- 
ma 60+ Carioca, que oferece 


BENEFÍCIO DE PRESTAÇÃO 
CONTINUADA (BPC/LOAS) 
Brasileiros com 65 anos ou mais 
e com renda familiar mensal per 
capita (por pessoa) igual ou 
inferior a 25% do salário mínimo 
(R$ 353) podem requerer o 
benefício assistencial no valor 
de um salário mínimo (R$ 1.412), 
sem direito a 13º salário. Para ter 
direito ao BPC/Loas, é preciso ir 
a um Centro de Referência e 
Assistência Social (Cras) da 
prefeitura para se inscrever no 
Cadastro Único de Benefícios 
Sociais do Governo Federal 
(CadÚnico) e depois pedir o 
benefício ao INSS (via aplicativo 
ousite Meu INSS). 

CASAS DE CONVIVÊNCIA 

O município do Rio tem oito 
Casas de Convivência com 


PRIORIDADE E ISENÇÃO 
DE TAXAS EM PROCESSOS 
JUDICIAIS 

Umalei federal garante 
prioridade para pessoas a 
partir de 60 anos em todos 

os atos: tramitação, 
procedimentos, execução de 
atos e diligências judiciais. A 
prioridade deve ser sinalizada 
pelo advogado da parte. Mas, 
se isso não for feito, pelo 
cartório. Há prioridade 
especial para idosos com mais 
de 80 anos, mediante os 


benefícios de transferência de 
renda a pessoas com 60 anos 
ou mais que estejam sem ren- 
da, que tenham rendimentos 
de até dois salários mínimos 
(R$ 2.824) ou que se encon- 
trem em situação de vulnera- 
bilidade social. As regras para 
ser contemplado podem ser 
conferidas em https://enve- 
lhecimentosaudavel.prefeitu- 
ra.rio/60carioca/. 

Além de abordar a proteção 
social, a reportagem traz, a se- 
guir, medidas especiais relaci- 
onadas a transportes, saúde, 
impostos, cultura e lazer. As 


O envelhecimento 

da população deve 
pautar ações públicas, 
diz professor da FGV 


informações foram obtidas 
junto à Prefeitura do Rio, aos 
governos estadual e federal, 
ao Instituto Brasileiro de De- 
fesa do Consumidor (Idec) e 
ao Procon-SP. 

O envelhecimento brasi- 
leiro é uma realidade e, se- 
gundo Kloh, o tema deve 
pautar as políticas públicas 
para os próximos anos: 

— Algumas políticas te- 
rão que ser reforçadas, co- 
mo na mobilidade urbana, 
pois os idosos devem conse- 
guir transitar. Outras talvez 
tenham que retroceder, co- 
mo prioridade em atendi- 
mentos, uma vez que a mas- 
sa de idosos vai aumentar. : 


psicólogos, nutricionistas, 
assistentes sociais e técnicos 

de enfermagem para pessoas 
com 50 anos ou mais. Para 
cadastro, os interessados 
devem levar documento de 
identidade, CPF, comprovante 
de residência e foto 3x4. 
Endereços: Botafogo (Rua São 
Clemente 312), Tijuca (Rua 
General Espírito Santo Cardoso 
514), São Conrado (Avenida 
Niemeyer 776, 11º andar), Gávea 
(Rua Padre Leonel França 240), 
Santa Cruz (Avenida Hermínio 
Aurélio Sampaio 105), Guaratiba 
(Estrada do Magarça 3.325), 
Penha (Avenida Nossa Senhora 
da Penha 42) e Madureira (Rua 
Soares Caldeira 115). Funcionam 
das 8h as 17h. Além disso, há 
atividades como aulas de dança, 
ioga, memoria, coral e teatro. 


mesmos procedimentos. Em 
setembro de 2023, o Conselho 
Nacional de Justiça ainda 
recomendou prazos para 
atendimentos de idosos, como 
a tramitação do processo no 19 
grau, inclusive sentença, em 
até 15 meses. Além disso, no 
Estado do Rio, os maiores de 
60 anos que recebem até dez 
salários mínimos (R$ 14.120) 
estão isentos do pagamento 


MEIA-ENTRADA 

A partir de 60 anos, há direito 
a descontos de pelo menos 
50% no valor dos ingressos 
para eventos artísticos, 
culturais, esportivos e de 
lazer em todo o país, bem 
como acesso preferencial 
aos respectivos locais. 
Basta a apresentação do 
documento de identidade. 


de custas judiciais. O GRATUIDADE E DESCONTO 

advogado deve fazer essa NO THEATRO MUNICIPAL 

solicitação ao Poder Judiciário. Oferece gratuidade para 
トー 


pessoas com idade igual ou 
superior a 60 anos, podendo 
ser utilizado uma vez por mês 
em eventos produzidos 

pelo Theatro Municipal do Rio 
(o benefício não se aplica a 
produções de terceiros). 
Além disso, para todas as 
apresentações, o mesmo 
grupo tem direito a 50% 

de desconto. É necessário 
apresentar um documento 
de identidade válido que 
comprove a idade no 
momento da retirada dos 


ingressos, o que deve ser 
feito 48 horas antes da 
primeira apresentação, e 

na entrada do evento. Da 
mesma forma, para obter 

o desconto de 50%, é 
necessário apresentar um 
documento de identidade no 
ato da compra do ingresso e 
na entrada do evento. 
BIBLIOTECA PARQUE 
ESTADUAL 

Oferece aulas gratuitas 

de dança de salão todas as 


terças-feiras, ao meio-dia, 
com o professor Sandro 
Santos. Além disso, em 

uma terca-feira por més, 
érealizado um encontro 
especial, com trés horas de 
danca, com ritmos variados e 
professores convidados. Para 
participar, nào é preciso fazer 
inscricao prévia. Basta chegar 
no horário previsto. A 
Biblioteca Parque Estadual 
fica localizada na Avenida 
Presidente Vargas 1.261, 

no Centro do Rio. 
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GRATUIDADE NO 
TRANSPORTE COLETIVO 
URBANO E SEMI-URBANO 
Nacionalmente, é direito do 
idoso com mais de 65 anos 
acessar gratuitamente metró, 
trens metropolitanos, ónibus 
de linha que circulam dentro 
da cidade e entre cidades 
vizinhas, lotações etc. Basta 
apresentar documento que 
comprove a idade. 
GRATUIDADE NO 
TRANSPORTE 
INTERMUNICIPAL 

No Estado do Rio, idosos com 
65 anos ou mais tém direito à 
gratuidade em transportes 
intermunicipais: 1096 das 
vagas em ónibus e 
micro-ónibus, duas vagas em 
ónibus convencionais, e uma 
vaga em vans. O benefício 
não vale para ônibus frescao. 
O idoso deve mostrar sua 
carteira de identidade ou o 
RioCard Sénior. 


GRATUIDADE OU 
DESCONTO EM ÓNIBUS 
INTERESTADUAL 

Cada ónibus interestadual 
deve reservar duas vagas 
gratuitas para maiores de 60 
anos com renda menor ou 
igual a dois salários mínimos 
(R$ 2.824) comprovada. É 
preciso ir aos pontos de venda 
da transportadora, com 
antecedéncia de, no mínimo, 
três horas em relação ao 
horário da primeira viagem 
(podendo solicitar o bilhete de 
volta junto). Se houver mais de 
dois idosos que preencham 
esses critérios, a empresa deve 
dar um desconto de, pelo 
menos, 50% aos idosos 
excedentes. Ele precisa ser 
pedido com, no máximo, seis 
horas de antecedência para 
viagens de até 500km ou 12 
horas de antecedência para 
distâncias acima de 500km. 
No dia da viagem, o passageiro 


deve chegar ao guichê com 
pelo menos 30 minutos de 
antecedência. A emissão da 
Carteira da Pessoa Idosa (no 
site carteiraidoso. 
cidadania.gov.br) não é 
obrigatória, mas facilita a 
comprovação de renda. 
VAGAS RESERVADAS EM 
ESTACIONAMENTOS 

Em todo o país, é obrigatória a 
reserva de 5% das vagas de 
estacionamento para 
condutores a partir dos 60 
anos, em localização que 


garanta a melhor comodidade. 


Para emitir a credencial para 
idosos, é preciso se inscrever 
no portal de serviços da 
Secretaria Nacional de 
Trânsito (https://portal 
servicos.senatran.serpro. 
gov.br/), com conta nível prata 
ou ouro da plataforma Gov.br. 
VAGAS RESERVADAS EM 
VIAS PÚBLICAS 


Uma lei federal destina 5% 
das vagas de estacionamento 
em vias públicas para 
veículos conduzidos ou 
ocupados por idosos, 
mediante permissão da 
autoridade responsável pelo 
sistema viário. Para ter a 
permissão, é preciso adquirir 
um cartão na Secretaria 
Municipal de Transporte e 
deixá-lo visível no painel do 
carro. No Rio, isso é feito pelo 
site Carioca Digital, com login 
na conta do idoso, ounos 
postos da SMTR: Centro (Rua 
do Riachuelo 257), Ilha do 
Governador (Rua Orcadas 
435), Bangu (Rua Fonseca 
240), Engenho Novo (Rua 24 
de Maio 931), Irajá (Avenida 
Monsenhor Félix 512), Praça 
Seca (Praça Barão da Taquara 
9). É preciso levar identidade e 
comprovante de residência e 
preencher o pedido em https:// 
carioca.rio/servicos/cartao- 
de-estacionamento-de-idoso. 


ASSISTÊNCIA EM CASA 

A Prefeitura do Rio tem 

o Programa de Atenção 
Domiciliar (PADD, que 

oferece assisténcia em casa, 
prioritariamente, a pessoas 
com 60 anos ou mais, 
portadores de doenca e 
restritos ao domicílio. O 
servico pode ser solicitado nos 
Centros Municipais de Saüde e 
nas Clínicas da Familia. 
GO-*REABILITA 

O governo estadual do Rio 
oferece exercícios físicos e 
fisioterapia gratuitos para 
quem tem 60 anos ou mais 
em cem polos na capital. 
Inscricóes em https:// 


OQUEÉ 

Afase inicial do Voa Brasil 

é destinada para todos os 
aposentados do INSS que nào 
tenham viajado de avião nos 
últimos 12 meses. Segundo o 
governo federal, o objetivo é 
criar uma nova demanda com 
um público que atualmente 
não voa, com bilhetes por até 
R$ 200 o trecho, sem contar 
com tarifas de embarque. O 
programa dá direito a dois 
bilhetes aéreos por ano. 
COMO COMPRAR 

Acesse o portal 


https://voabrasil.sistema.gov. 


br e clique no campo “Entrar 
com o gov.br”. Qualquer 
pessoa pode auxiliar a 
compra, mas apenas a partir 
da conta de um idoso no 
Gov.br é possível aderir ao 


reabilita60.contato.org.br/. 
ACOMPANHANTE EM 
CASO DE INTERNAÇÃO 
Em todo o país, é direito 

do idoso a partir de 60 anos 
internado ou em observação 
na rede particular ou pública 
ter um acompanhante. O 
direito deve ser exigido 

na direção do hospital. 
CONTRATAÇÃO DE 
PLANO DESAÚDE 

No Brasil, as operadoras de 
saúde não podem recusar a 
adesão de novos clientes a 
planos privados, ainda que 
sejam pessoas idosas. Em caso 
de negativa, procure o 


programa. Após reservar 
as passagens escolhidas, 

o prazo será de uma hora 
para clicar em “lr para o 
pagamento” e concluir a 
compra. Depois disso, o 
código localizador 
fornecido permitirá o 
acompanhamento de 
novidades no campo 
“Minha Viagens”. 

O QUE DÁ DIREITO 

As passagens adquiridas 
pelo Voa Brasil dão direito a 
uma bagagem de mão (de até 
10kg) e uma bolsa ou uma 
mochila pequena. 
CUIDADO 

O ambiente do Gov.br é a 
garantia de segurança de 
dados. Não é recomendável 
clicar em links externos. 


Procon-RJ (reclame@procon. 
rj.gov.br), denuncie o plano de 
saúde á Agéncia Nacional de 
Saúde Suplementar (via site 
www.ans.gov.br ou 0800- 
701-9656) e, se necessário, 
recorra também á Justica. 
COBERTURA DE DOENCAS, 
PRÓTESES E TEMPO DE 
INTERNACÁO 

Muitos idosos tém planos de 
saúde anteriores á Lei de 
Planos de Saúde (assinados 
antes de 2/1/1999). Tais 
contratos contém cláusulas 
que excluem coberturas de 
doencas, tratamentos e 
próteses ou limitam o tempo 
de internacáo. No entanto, a 


Justica passou a declarar que 
essas cláusulas sáo abusivas e, 
portanto, nulas. Se passar por 
uma dessas situações, o idoso 
deve procurar o Procon e, se 
necessário, a Justiça. 
MUDANÇA DE 

FAIXA ETÁRIA 

O Estatuto do Idoso veda 
reajustes por mudança de 
faixa etária após os clientes 
atingirem 59 anos. A ANS 
aplica a regra somente para 
contratos assinados a partir de 
janeiro de 2004, quando a lei 
entrou em vigor. Há, porém, 
decisões favoráveis para 
contratos anteriores. Mas não 
se trata de questão pacificada. 


IMPOSTO DE RENDA 
Segundo a Receita Federal, 
em todo o Brasil, os 
rendimentos tributáveis 
recebidos por pessoas físicas 
até o limite da tabela mensal 
(R$ 2.259,20) são isentos. O 
Imposto de Renda começa a 
incidir acima desse valor. No 
entanto, para os maiores de 
65 anos, esse limite é 
acrescido de R$ 1.903,98, 
desde que os rendimentos 
sejam de aposentadoria, 
pensão, reforma e reserva. 
TAXA DE INCÊNDIO 

No Estado do Rio, são isentos 
do pagamento da taxa de 
incêndio os aposentados, 
proprietários ou locatários 
de apenas um imóvel 
residencial, medindo até 
120m7, e que recebam 
proventos de até cinco 
salários mínimos. Atendendo 
aos critérios, é preciso 
solicitar a isenção nos postos 
de atendimento do Corpo de 
Bombeiros. Os endereços 
podem ser consultados em 
www.funesbom.rj.gov.br. 

É preciso levar cópias de 
carteira de identidade; 

CPF; comprovante de renda 
emitido pela fonte pagadora 
(nao serve extrato bancário); 
IPTU contendo os dados 

do imóvel (referente ao 
exercício nào pago para o 
qual se pretende a isenção), 
certidao do registro de 
imóveis, escritura do imóvel 
registrada em cartório 

ou documentos que 
comprovem a posse do 
imóvel (conta de água, luz 
ou gás), exceto no caso 

de locação; e contrato de 
comodato ou locacao 
vigente, se for o caso. 


IPTU E COLETA DE LIXO 
Nomunicípio do Rio, a 
Secretaria de Fazendae 
Planejamento concede 


NAVES DO CONHECIMENTO 
Oferecem gratuitamente 
cursos, oficinas e palestras 
presenciais focados na terceira 
idade: Informática Básica 
Senior, Linguagem de 
Programação para a Melhor 
Idade e Smartphone e seus 
Aplicativos para a Melhor 
Idade. O foco é promover 
inclusão digital e 
requalificação profissional. 
Para ver o cronograma e fazer 
inscrição, basta acessar www. 
navedoconhecimento.rio. 
SECRETARIA MUNICIPAL 
DE TRABALHO E RENDA 

Há um programa especial de 
cursos para quem tem 60 anos 
ou mais. Atualmente, estão 
abertas as inscrições para o 
curso de capacitação para 
babás, que será realizado no 
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isenção de IPTU e de Taxa 
de Coleta de Lixo (TCL) para 
contribuintes com mais 

de 60 anos, desde que 
sejam aposentados, 
pensionistas ou titulares 

do Benefício de Prestação 
Continuada (BPC/Loas), com 
renda mensal total de até 
três salários mínimos 

(R$ 4.236), sendo titulares 
exclusivos do imóvel. Outro 
requisito é que o imóvel 
tenha no máximo 80m? (ou 
1501112, caso esteja localizado 
nos bairros da Área de 
Planejamento 3). Para 
requerer a isenção, o 
contribuinte pode abrir um 
processo presencialmente, 
na sede da Prefeitura do Rio 
(Rua Afonso Cavalcanti 455, 
térreo do prédio anexo), no 
Barra Shopping (Avenida das 
Américas 4.666, entrada A, 
lojas 215/216), no West 
Shopping (Estrada do 
Mendanha 555, loja 282, 
Campo Grande), ou no Norte 
Shopping (Avenida Dom 
Helder Câmara 5.474, loja 
3021, cobertura do Vida 
Center, no Cachambi). Os 
atendimentos acontecem 
de segunda a sexta-feira: na 
sede, das 9h às 16h, enos 
shoppings, das 10h as 18h. 
CONSIGNADO 

Os idosos, que são a maior 
parte dos contratantes de 
empréstimos consignados, 
são protegidos pela regras 
do INSS: o parcelamento 
máximo é de 84meses e 

a renda mensal só pode ser 
comprometida em até 45% 
(sendo 35% para empréstimo 
pessoal consignado 
tradicional, 5% para cartão 
de crédito consignado e 5% 
para cartão consignado de 
benefício). As taxas máximas 
são de 1,66% ao mês, para 
empréstimo tradicional, e 
2,46% ao mês, para cartão. 


próximo dia 30, na Central do 
Trabalhador de Santa Cruz 
(Rua Lopes Moura 58). As 
inscrições podem ser feitas 
pelo Instagram da secretaria 
(@trabalho.rio).Ha vagas 
também em cursos em 
parceria com o Senai. 
Pré-inscrições são feitas em 
Centrais do Trabalhador, nos 
seguintes endereços: Centro 
(Avenida Presidente Vargas 
1.997, no Ciad); Campo Grande 
(Rua Coxilha s/nº); Engenho 
Novo (Rua Vinte Quatro de 
Maio 931); Ilha do Governador 
(Estrada do Dendê 2.080); 
Jacarepaguá (Av. Geremário 
Dantas 1.400, salas 248 e 268); 
Santa Cruz (Rua Lopes de 
Moura 58) e Tijuca (Rua 
Camaragibe 25). Os postos 
funcionam das 8h às 16h, de 
segunda a sexta-feira. 
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GUSTAVOSILVA 
gustavo.silva@oglobo.com.br 


PM oferece 
capacitação em 
finanças à tropa 


» Em março de 2020, a sargento Sheila Mu- 
niz, integrante da Polícia Militar do Estado 
do Rio de Janeiro (PMERJ), deu início a um 
movimento que busca melhorar a vida fi- 
nanceira de seus colegas de corporação. Ela 
desenvolveu o projeto Saldo Azul — um cir- 
cuito de palestras destinado à alfabetização 
em finanças dos PMs. O projeto nasceu 
quando Sheila, que tem pós-graduação em 
Educação Financeira, percebeu o crescente 
número de colegas enfrentando dificulda- 
des com o orçamento familiar. 

— Educação financeira é uma cultura. É 
preciso conscientizar primeiro, organizar a 
casa do jeito que está, para não ficar negati- 
vo e resolver pendências — comenta. 


DIVULGAÇÃO /23.08.2024 


Sheila Muniz numa palestra sobre finanças 


Curso gratuito ajuda 
a equilibrar as contas 


» Além das palestras, que vão passar por 
todas as unidades da corporação, a policial 
também oferece, por meio da Escola Virtual 
da PM, um curso de Educação Financeira 
voltado para todos os policiais. As inscri- 
ções, que podem ser feitas pelo site https:// 
ceadpm.pmerj.rj.gov.br/site/index.php, 
seráo abertas amanhá e váo até a próxima 
sexta-feira. O curso contará com cinco mó- 
dulos de ensino, cada um composto por 
aulas de 30 a 40 minutos e tarefas sema- 
nais. A formacáo também tem como objeti- 
vo transformar os alunos em monitores. 


Soldados da Polícia Militar: aulas para todos 


Aulas ajudaram na virada 
financeira de policiais 


» Desde o início, o projeto tem feito dife- 
renca na vida de muitos policiais. O tercei- 
ro-sargento Rafael da Trindade, que há 13 
anos integra a corporacáo, revela que, 
antes do curso, vivia no limite. Ele depen- 
dia da renda do Regime Adicional de Ser- 
vico (RAS), uma espécie de hora extra, 
para compor seu orcamento mensal: 

— Aprendi no curso que o RAS é com- 
plemento, algo que você deve utilizar para 
adquirir algo diferente ou fazer uma via- 
gem. O curso transformou minha vida. 
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EDITAL DE LEILÃO EXTRAJUDICIAL e INTIMAÇÃO 
LEILÃO ELETRÔNICO 
1º Leilão: 04/09/2024 às 11:00hs 
2º Leilão: 11/09/2024 às 11:00hs 
Leilão somente na modalidade eletrônica através do site: www.bspleiloes.com.br 


BIANCA SOARES PAIS DE CARVALHO, Leiloeira Pública Oficial, registro Jucerja nº 156, com 
escritório na Avenida João Cabral de Mello Neto, nº 850, bloco 3, sala 1614, Barra da Tijuca/RJ, 
devidamente autorizada por 3RX EMPREENDIMENTOS IMOBILIÁRIOS SPE LTDA., inscrita no 
CNPJ sob o nº 12.907.388/0001-98, venderá na forma da Lei 9.514/97, em leilões públicos dias, 
horários e através do seu site de leilões online: www.bspleiloes.com.br acima referidos, o lote 6 da 
quadra V, do Condomínio “RESIDENCIAL LANDSCAPE MARICÁ”, situado no 1º distrito de 
Maricá/RJ, com área de 380,80m2, e fração ideal de 0,002348, de quem da rua olha para o lote, 
medindo 13,60m de frente para rua 11; 13,60m de fundo para área verde 9; 28,00m pelo lado direito 
para o lote 7 e 28,00m pelo lado esquerdo para o lote 5, melhor descrito na matrícula nº 99.143 do 2º 
Ofício de Maricá Estado do Rio de Janeiro, objeto da Escritura de Compra e Venda com Pacto Adjeto de 
Alienação Fiduciária, lavrada em 31/01/2022 pelo Cartório de Notas do 2º Distrito de Maricá/RJ, tendo 
como Credora Fiduciária, 3RX EMPREENDIMENTOS IMOBILIÁRIOS SPE LTDA., e como 
Fiduciantes Devedores, ALESSANDRA DIAS CARNEIRO, inscrita no CPF sob o nº 110.113.737-18 e 
CLAUDIO CASTRO SILVA TAVARES DOS SANTOS, inscrito no CPF sob o nº 122.874.257-05. O 
referido imóvel encontra-se registrado em nome da empresa comitente, conforme CONSOLIDAÇÃO 
DE PROPRIEDADE averbada em 30/07/2024 no Av. 04 da matrícula mencionada acima. O imóvel será 
vendido na forma da Lei 9.514/97 no estado em que se encontra, por preço não inferior a R$ 
155.051,59 (cento e cinquenta e cinco mil, cinquenta e um reais e cinquenta e nove centavos), em 1º 
Leilão, nos termos do S 1º do art. 27 da L.9.514/97. Em 2º Leilão o imóvel será vendido, em caráter 
definitivo, por preço não inferior a R$ 218.572,31 (duzentos e dezoito mil, quinhentos e setenta e dois 
reais e trinta e um centavos), conforme trata o $2? do art. 27 da Lei 9.514/97. A comissão da Leiloeira 
será paga pelo arrematante e pelos devedores fiduciantes, no caso de exercício da preferência, na 
razão de 5% (cinco por cento) sobre o valor da venda do bem arrematado. As despesas relativas a 
registros de imóveis, ITBI, demais impostos correrão por conta do arrematante. A venda deverá ser 
feita com pagamento à vista. Os devedores fiduciantes serão comunicados na forma do parágrafo 2º-A 
do art. 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017, das datas, horários e endereço 
eletrônico da realização dos leilões, mediante correspondência dirigida aos endereços constantes do 
contrato, inclusive ao endereço eletrônico, podendo os fiduciantes adquirirem sem concorrência de 
terceiros, o imóvel outrora entregue em garantia, exercendo o seu direito de preferência em 1º ou 2º 
leilão, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, conforme estabelecido no parágrafo 
2º-B do mesmo artigo, ainda que, outros interessados já tenham efetuado lances. Para participar do 
leilão oferecendo lances pela internet, deverão previamente (no prazo de 24 horas antes do início do 
pregão) efetuar o seu cadastro pessoal no site da Leiloeira (www.bspleiloes.com.br) e também solicitar 
sua habilitação para participar do Leilão na modalidade on line, sujeito a aprovação após comprovação 
dos dados cadastrais pela análise de documentação exigida na forma e no Prazo previsto no Contrato 
de Participação em Pregão Eletrônico (disponível no site da Leiloeira). Todos os lances efetuados por 
usuários certificados não são passíveis de arrependimento. Rio de Janeiro, 22 de agosto de 2024. 
(ass.) Bianca Soares Pais de Carvalho — Leiloeira Pública Oficial. 
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TEMPORADA DE SELEÇÕES 


Trainee e estágio com 
salários de até R$ 8.800 


Empresas investem em 
remunerações competitivas 
para atrair jovens talentos 


Caroline Nunes 
caroline.nunes@oglobo.com.br 

» A conclusão do curso de 
graduação é um momento de 
celebração, mas também de 
incerteza para jovens que 
buscam um lugar no merca- 
do de trabalho. Os progra- 
mas de trainee, no entanto, 
são uma boa porta de entra- 
da, com chance de se cons- 
truir uma carreira promisso- 
ra. Durante a alta temporada 
de seleções, que acontece 
agora, as empresas investem 
em salários competitivos pa- 
ra atrair os maiores talentos. 

Uma pesquisa realizada pe- 
la empresa de recrutamento 
Companhia de Estágios, en- 
tre 2022 e 2023, verificou que 
a média salarial de trainees 
no Brasil é de R$ 6.050,69. No 
entanto, dependendo do seg- 
mento, a remuneração pode 
passar de R$ 8 mil. 

— Como o foco está em 
preparar profissionais para 
cargos de liderança, a remu- 
neração precisa ser competi- 


tiva para atrair os melhores 
talentos — avalia Jéssica 
Gondim, gerente de Projetos 
da Companhia de Estágios. 
Em muitos casos, o salário 
desses estudantes fica acima 
da renda média dos trabalha- 
dores brasileiros, que no se- 
gundo trimestre deste ano foi 
de R$ 3.113, segundo dados 
do Instituto Brasileiro de Ge- 
ografia e Estatística (IBGE). 


Trainees da Nestlé: selecáo para recém-formados está aberta 


Entre as empresas que atu- 
almente buscam trainees es- 
táo a multinacional Alparga- 
tas, que oferece remuneração 
de R$ 7.486, e os bancos Itaü 
Unibanco e Santander, com 
ganhos acima de R$ 8.500. 
Para Tatianne Fontes, coorde- 
nadora de Recursos Humanos 
da Catho, esses programas sáo 
uma oportunidade nao so- 
mente para ter um salário alto, 
mas também para construir 
uma carreira promissora: 

— Os programas de trai- 
nee são preparados para ofe- 
recer formacáo intensiva e 
um desenvolvimento acele- 


E 


rado, com oportunidades 
que permitam ao profissio- 
nal transitar em diferentes 
departamentos e ter uma vi- 
sao ampla da empresa. 

Com tantas selecóes ocor- 
rendo ao mesmo tempo, a su- 
gestáo de especialistas é que 
o recém-formado selecione 
os programas que mais se co- 
nectem com seus interesses: 

— É importante avaliar se a 
cultura da empresa é compati- 
vel com seus valores, pois um 
bom ajuste cultural aumenta 
as chances de sucesso e satis- 
fação no trabalho. Considere 
também o setor de atuação da 
empresa e o mercado em que 
ela está inserida, buscando 
programas que ofereçam es- 
pecialização na área de seu in- 
teresse — diz Claudia Pereira, 
sócia-diretora de Atração e Se- 
leção da Cia de Talentos. 

Se o objetivo é ingressar em 
programas de trainee, a orien- 
tação é para que a preparação 
comece ainda na faculdade, 
por meio de programas de es- 
tágio, que podem contar pon- 
tos no currículo. Para ajudar, o 
EXTRA preparou uma lista de 
processos seletivos para trai- 
nee e estágio que estão com 
inscrições abertas. Confira! 


LOREAL 

As inscrições para o programa 
detrainee vão até 27 de 
agosto. Os selecionados 
receberão um salário de 

R$ 7 mil, além de benefícios. 
Podem se candidatar pessoas 
com formação entre julho 

de 2022 e julho de 2024. 
Informações e inscrições 

em bit.ly/3T14BmN. 

NESTLÉ 

As inscrições para o programa 
detrainee vão até 30 de 
setembro. O valor do salário 
não foi informado. Podem 

se candidatar pessoas com 
formação entre dezembro 

de 2020 e dezembro de 2024. 
Informações e inscrições em 
bit.ly/3T2d1KZ. 


SANTANDER 

As inscrições para o programa 
detrainee vão até 9 de 
setembro. Os selecionados 
terão remuneração de 

R$ 8.700. Podem se 
candidatar pessoas com 
formação entre dezembro 

de 2021 e dezembro de 2024. 
Informações e inscrições em 
bit.ly/3YWILGf. Já o programa 
de estágio receberá inscrições 
até 30 de agosto. Informações 
em bit.ly/3AyShEf. 

ITAÚ UNIBANCO 

As inscrições para o programa 
detrainee vão até 2 de 
setembro. Os selecionados 
terão remuneração de R$ 
8.800. Para se inscrever, é 
preciso ter graduação 
concluída entre dezembro de 
2022 e dezembro de 2025. 
Informações e inscrições 

em bit.ly/3X0ZwMu. 


AMBEV 

As inscrições para o programa 
de trainee vão até 3 de 
setembro. Os selecionados 
terão remuneração de até 

R$ 8.500. Para se inscrever, 

é preciso ter graduação 
concluída entre dezembro de 
2022 e dezembro de 2024. É 
necessário ter disponibilidade 
para mudanças. Informações e 
inscrições em bit.ly/3XeJK10. 
O programa de estágio 
também recebe inscrições até 
3 de setembro. Informações 
em bit.ly/4fUMBIO. 

VALE 

As inscrições para o programa 
detrainee vão até 19 de 
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Jovens talentos da Alpargatas: remuneracáo é de R$ 7.486 


Trainees da L'Oréal: inscrições são aceitas até 27 de agosto 


setembro. O salário nào foi 
informado. Para participar, é 
preciso ter concluído o curso 
superior de Engenharia ou de 
Geologia, de dezembro de 
2021 ate dezembro de 2024. 
As vagas sao para trabalhar 
em municípios do Pará e do 
Maranhão. Informações e 
inscrições em bit.ly/3yNO8xn. 
ALPARGATAS 

As inscrições para o programa 
detrainee vão até 9 de 
setembro. Os selecionados 
terão salário de R$ 7.486. 

Para se inscrever, é preciso 
ter graduação concluída entre 
dezembro de 2021e dezembro 
de 2024. Informações e 
inscrições em bit.ly/3AKuot7. 
STONE 

As inscrições para o programa 
detrainee vão até 6 de 
setembro. Os salários não 
foram informados. Para se 
inscrever, é preciso ter 
graduação concluída entre 
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2021 e o fim deste ano. 
Informações e inscrições 

em bit.ly/4dARZuT. 

REDE D'OR 

As inscrições para o programa 
de trainee vão até 30 de 
setembro. O valor da 
remuneração não foi 
informado. Podem participar 
profissionais formados entre 
agosto de 2020 e dezembro 
de 2024. Informações e 
inscrições em bit.ly/3WZ9yOh. 
GRUPO SBF 

As inscrições para o programa 
de trainee vão até o dia 22 de 
setembro. Os selecionados 
terão remuneração de R$ 7 mi. 
Para se candidatar, é preciso 
ter graduação concluída 

entre dezembro de 2022 

e dezembro de 2024. 
Informações e inscrições 

em bit.ly/3yTtnir. 

SUZANO 

As inscrições para o programa 


de trainee vão até 13 de 
setembro. Os selecionados 
terão salário de R$ 7 mil. 
Podem participar profissionais 
formados entre dezembro de 
2022 e dezembro de 2024. 
Informações e inscrições 

em bit.ly/3XgUAEE. 

YDUQS 

As inscrições para o programa 
detrainee exclusivo para 
pessoas que se autodeclaram 
pretas ou pardas vào até 31 

de agosto. Podem participar 
profissionais formados entre 
dezembro de 2021 e dezembro 
de 2024. Informações e 
inscrições em bit.ly/3Mi6oAf. 
HEINEKEN 

As inscrições para o programa 
de estágio para pessoas 
pretas e pardas váo até 2 de 
setembro. Os candidatos 
precisam estar matriculados 
em cursos de graduacáo 
(bacharelado) para estagiar de 
um a dois anos. Informações e 
inscrições em bit.ly/4dUB4mP. 
AMERICANAS 

As inscrições para o programa 
de estágio vão até 28 de 
agosto. Os candidatos devem 
ter previsão de formatura 
entre dezembro de 2025 e 
julho de 2026. Informações e 
inscrições em bit.ly/4dRSyQQ. 
ELETROBRAS 

As inscrições para o programa 
de estágio vão até 30 de 
agosto. A soma da bolsa, 

do auxilio-alimentação e do 
vale-transporte é a partir de 

R$ 2.339,75. Os candidatos 
devem estar cursando a partir 
do 3º período da graduação. 
Informações e inscrições 

em bit.ly/4762iVC. 

BRASKEM 

As inscrições para o programa 
de estágio vão até 9 de 
setembro. Os candidatos 
devem estar cursando a partir 
do 4º período de bacharelado 
outecnólogo. Há vagas 
também para estágio técnico. 
Informações e inscrições 

em bit.ly/322EDbM. 

GLOBO 

As inscrições para o programa 
de estágio estão abertas. Os 
candidatos deverão se formar 
entre dezembro de 2025 e 
dezembro de 2026. Inscrições 
em bit.ly/3Xf9c7n. 
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AJUDA AOS PAPAIS E MAMÃES DE PRIMEIRA VIAGEM 
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NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
NOTÍCIAS SOBRE SAUDE 


> “Por que meu filho está cho- 
rando?” é a pergunta que, em 
algum ou em muitos momen- 
tos, toda mãe ou pais de primei- 
ra viagem se faz. O “La Nácion” 
ouviu diversos especialistas so- 
bre o tema e o EXTRA mostra 
aqui as principais respostas. 


POR QUE OS BEBÊS 
CHORAM? 

O choro dos bebês sempre 
tem um propósito: é a forma 
de eles se comunicarem. 

— Como não podem falar, 
usam o choro para nos dizer 
que precisam de algo ou que 
estão incomodados — explica 
a pediatra Valeria Blumetti. 

Embora cada bebê seja úni- 
co, existem várias razões pelas 
quais eles podem chorar: fo- 
me, sono, fralda suja, cólicas 
(que são frequentes nos pri- 
meiros três meses), calor ou 
frio (avalie a roupinha), aten- 
ção ou sobrecarga de estímu- 


ou muita atividade ao redor). 


— Sempre é bom atender os sinais de atenção eos perigos 


ao choro com carinho e pa- 


ciência para garantir que ele são explicados por especialistas, 


esteja confortável e se sinta se- 


a que também apontam soluções 


o bebê chora, algo está aconte- 
cendo — enfatiza Valeria. 


COMO AJUDÁ-LO? 

A melhor maneira de come- 
çar a descobrir por que seu be- 
bê chora é conhecê-lo e 
aprender a decodificar esses 
primeiros sinais. O tempo é 
um grande aliado nesse pro- 
cesso, além do vínculo e da 
conexão que se estabelece. 
Nesse sentido, Águeda Figue- 
roa, neonatologista do Hospi- 
tal Universitário Austral, de 
Buenos Aires, afirma: 

— O choro do bebê é indeci- 
frável. Não há um código crip- 
tografado que devemos en- 
tender. Ele aprende junto aos 
pais como reclamar, como di- 
zer “gosto” ou “não gosto”. 

Apesar da pouca idade, o 
recém-nascido confia na mãe 
e no pai, e demonstra isso 
quando se acalma em seus 
braços ou no peito, diz Águe- 
da, acrescentando: 

— Confiemos que nosso be- 
bê nos ensinará o que quer. 


O QUE SÃO CÓLICAS ? 
No livro “Criança para princi- 
piantes”, Alberto Grieco, pe- 
diatra e neonatologista, e 
Sandra Zamponi, psicóloga e 
puericultora, dizem que al- 
guns recém-nascidos choram 
muito à tarde ou à noite, às 
vezes até o dia inteiro, inquie- 
tando muito os pais. 

— Esses choros excessivos, 
que aparecem de forma 
abrupta e sem motivo aparen- 
te, chamamos de cólicas do 
primeiro trimestre, porque 
ocorrem com mais frequência 
entre os dias 20e 45 de vida e, 
depois, curiosamente, desa- 
parecem sem deixar rastros 
— destaca Grieco. 


REFLEXÕES 


PADRE MARCELO ROSSI 
Padre Marcelo Rossi 

é pároco do Santuário do Terço Bizantino 
D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 
Mais informações www.padremarcelo.com.br 


Uma cartilha 
feita para tirar 
várias dúvidas 
sobre o choro 
de seu bebé 


Mun AS Causas, as formas de ajudá-lo, 


Entre os sintomas mais fre- 
quentes da cólica em bebês 
estão coxas flexionadas so- 
bre o abdômen, pernas e ab- 
dômen tensos, punhos cerra- 
dos e rosto avermelhado. 

— A definição clássica diz 
que é um problema digestivo 
devido a contrações espas- 
módicas da musculatura do 
intestino, devido à imaturida- 
de do aparelho. Embora não 
esteja comprovado que essa 
seja a origem, geralmente a 
causa é um desequilíbrio entre 
a necessidade de estímulo e a 
alimentação — diz Sandra. 

Segundo essa teoria, o be- 
bê precisa de estímulo, mas 
acaba erroneamente supera- 
limentado. A resposta mais 
eficaz seria organizar uma 
rotina dinâmica equilibrada 
que inclua contato, movi- 
mentos, passeios e banhos, 
além de alimentação. 


SE MEU BEBÊ NÃO - 
DORME, DEVO DEIXA- 
LO CHORAR? 

Deixar o bebê chorar para que 
aprenda a dormir (como su- 
gerem muitos livros antigos) 
é uma ferramenta que pode 
ser contraproducente, alerta 
o pediatra Martín Gruenberg, 
que detalha três situações em 
que essa estratégia pode ser 
especialmente prejudicial: 

Menores de 3 meses 

Não têma capacidade inte- 
lectual para “fazer manha” 
nem aprender com o choro. 
Se choram, é porque sentem 
algum desconforto e não têm 
nenhuma possibilidade de 
modificar essa situação por 
conta própria. Quanto mais 
tempo o deixarmos chorar, 
mais será difícil consolá-lo. 

Entre 8 e 10 meses 

É quando os bebês atraves- 
sam o que se conhece como 
angústia de separação. 

Problemas com a higiene 
do sono: 

São as medidas para con- 
seguir um sono de qualidade. 
O objetivo é que o bebê 
aprenda a adormecer sem es- 
tímulos, no mesmo lugar on- 
de vai acordar durante a noi- 
te, e, assim, poderá dormir o 
máximo possível. 


VOU MIMAR MEU BE- 
BE SE EU ATENDE-LO 
NA HORA? 
Tendoo choro como primeira 
linguagem, o bebê deve ser 
atendido logo, muitas vezes 
comcontato corporal. Sob es- 
sa perspectiva, Mabel Caro- 
sella, pediatra especializada 
no desenvolvimento infantil, 
enfatiza que um bebê de pou- 
cos meses não tem a capaci- 
dade de se acalmar sozinho. 
Assim, deixá-lo chorar sem 
atendimento pode lhe causar 
ansiedade, frustração e des- 
confiança. 

— A segurança no início da 
vida é a base para a autonomia 
futura: esse apego seguro du- 


rante os primeiros meses favo- 
recerá um desenvolvimento 
emocional e maturativo ade- 
quado — afirma Mabel. 


NADA FUNCIONA! CO- 
MO ACALMA-LO? 

Para acalmar um bebê, é 
muito importante estar cons- 
ciente da própria atitude e de 
seu estado de espírito. “De- 
vemos nos acalmar primei- 
ro”, explica Mabel. Colocá-lo 
junto ao peito, segurá-lo de 
bruços, embalá-lo e cantar pa- 
ra ele são boas iniciativas. 


COMO SABER SE ESTÁ 

SE SENTINDO MAL? 

Às vezes, revisamos a lista de 
possibilidades e não encon- 
tramos nenhuma que reflita 
o que está acontecendo com 
o bebê. Aí surge o maior me- 
do: de que o bebê esteja cho- 
rando porque “algo ruim está 
acontecendo”. 

— O choro dos bebés que es- 
tão com dor e desconforto ge- 
ralmente é mais agudo e de 
maior duracao. Alguns fran- 
zematesta eapertam os olhos. 
Às vezes, eles apertam os pu- 
nhos ou mantêm o corpo rígi- 
do ou muito mais flácido, o 
que é chamado de hipotonia. 
Mas a característica mais im- 
portante e que requer atencáo 
é que eles nao conseguem se 
acalmar quando estáo nos bra- 
cos dealguém ou ao se prende- 
rem ao peito — diz Mabel. 


O QUE É A ANGÚSTIA 
DE SEPARAÇÃO? 
Trata-se de uma etapa normal 
na maturação psicoemocional 
dos bebês, que ocorre entre oi- 
to e nove meses. Martín Gru- 
enberg descreve da seguinte 
forma: um bebê com menos 
de oito meses sente que tudo 
ao seu redor faz parte do seu 
corpo e tudo que acontece é 
por causa dele. Lentamente, 
ele começa a compreender 
que ele é uma pessoa e a mãe é 
outra. Ao entender isso, surge 
uma situação que marcará sua 
personalidade por um longo 
período: se não vê a mãe, pen- 
sa que ela foi embora e não 
voltará mais. Isso gera angús- 
tia. Para ajudar, o especialista 
sugere uma brincadeira: “On- 
de está a mamãe?”, que con- 
siste em esconder o rosto e re- 
aparecer logo depois, o que 
geralmente provoca risadas. 


O QUE É A SÍNDROME 
DO BEBE SACUDIDO? 

É uma lesão cerebral grave 
causada pelo ato de sacudir 
violentamente um bebê ou 
criança pequena. 

— Se um bebé sofre sacudi- 
das violentas, seu cérebro se 
move para frente e para trás 
dentro do crânio, causando 
hematomas e sangramentos 
— alerta Mabel Carosella. — 
Isso pode causar danos cere- 
brais irreparáveis. 


Consagre seus filhos a Deus! 


Amados, um abençoado domingo a 
todos vocês! Hoje, vamos abordar duas 
pessoas muito importantes da história 
da nossa igreja e tomá-los como exem- 
plos, para que nos inspiremos a não 
desistir de nossos filhos, mas, sim, con- 
sagrá-los sempre a Deus. 

Estou me referindo a Santa Mônica e 
Santo Agostinho, mãe e filho, que têm 
seus dias comemorados nesta terça, 27 de 
agosto, e quarta-feira, dia 28. 

Que pai ou mãe que não se preocupa 
com seus filhos? Evangelho de Mateus, 
capítulo 7, versículos 9-10: “Por acaso 
algum de vocês, que é pai, será capaz de 


dar uma pedra ao seu filho, quando ele 
pedir pão? Ou lhe dará uma cobra, quando 
ele pedir um peixe?” 

O mundo de hoje nos deixa ainda mais 
preocupados com nossos filhos. Violência, 
drogas, amizades erradas... São muitos os 
fatores que nos deixam apreensivos. Por 
isso, vamos observar a aflição e a supera- 
ção de Santa Mônica, que sempre ficou 
muito preocupada com a insubordinação 
do filho Agostinho, que era muito rebelde 
e cultivava um temperamento difícil. 

Mônica jamais desistiu do filho e se 
apegou a Cristo, passando a orar inces- 
santemente, pedindo que Jesus tocasse 


e transformasse o rapaz. Com muita fé, 
colocou seu filho no rumo certo, no ca- 
minho de Deus. 

Santo Agostinho se tornou uma das 
personalidades mais importantes no 
desenvolvimento do cristianismo em 
todo o Ocidente. É considerado impor- 
tante doutor da Igreja e patrono da or- 
dem religiosa agostiniana. Foi canoniza- 
do por reconhecimento popular. 

Por isso, hoje, vamos orar com muito 
amor, pedindo a intercessão de Santa Môni- 
ca e Santo Agostinho junto a Jesus, para que 
todos os problemas envolvendo nossos 
filhos, netos e afilhados sejam quebrados e 
eliminados de nossas vidas. 

Tenham todos uma ótima semana e que 
Deus os abençoe hoje e sempre. 

Amém! 
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om uma população 

de quase quatro mi- 
lhões de habitantes, a Bai- 
xada Fluminense tem sido 
foco de muitas construto- 
ras para novos empreendi- 
mentos econômicos. Os 
projetos enquadrados no 
Minha Casa, Minha Vida 
(MCMV) caem como uma 
luva para o público das ci- 
dades que compõem a re- 
gião — algumas delas cha- 
mam mais atenção evêm re- 
cebendo um número maior 
de projetos, como Nova 
Iguaçu e Duque de Caxias, 
mas Nilópolis e Belford Ro- 
xo também começam a ga- 
nhar espaço. 

A Construtora Flumi- 
nense chegou a Nilópolis 
com o Sorria, residencial 
de 96 unidades enquadra- 
das no SBPE da Caixa. A 
aposta em empreendimen- 
tos do MCMV começou com 
o Alegria, com 79 unidades 
de dois quartos e varanda, 
dentro da faixa 2 do pro- 
grama. Os dois tiveram 
bons desempenhos de ven- 


DIRECIONAL ENGENHARIA/DIVULGAÇÃO 
E 
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Conquista Parque Iguaçu: 


velocidade de vendas 


linspira novos lançamentos) 


Municípios da 


Baixada são focos 
de novos projetos 


Nova Iguaçu e Duque de Caxias são os que recebem 
mais lançamentos devido à renda da população 


das, segundo Renato Ra- 
bello, CEO da empresa, 
mas nada comparado ao 
do Harmonia, terceiro lan- 
camento da construtora no 
município. 

São 264unidades (24 es- 
túdios) distribuídas em du- 
as torres, todas enquadra- 
das no MCMV. Os 24 estú- 
dios do Harmonia foram 
vendidos em apenas uma 
hora após o lançamento, 
em fevereiro deste ano, e 
todas as outras unidades 


de uma das torres, em 48 
horas. Hoje, 85% dos apar- 
tamentos já têm donos. Os 
preços são a partir de R$ 
235 mil. 

— O Alegria e o Harmo- 
nia ficam na beira da linha 
férrea, e apenas 30% das 
unidades têm vagas de ga- 
ragem. Mesmo assim, as 
vendas foram um sucesso 
devido à demanda repri- 
mida na região. Havia anos 
que Nilópolis não recebia 
lançamentos na planta. O 


município tem boa rede de 
comércio, shopping cen- 
ters e bons colégios. Mui- 
tos clientes são comercian- 
tes ou trabalham em ór- 
gãos públicos, como a pre- 
feitura, por exemplo — 
comenta Rabello. 

A construtora quer con- 
tinuar prospectando terre- 
nos em Nilópolis, mas tam- 
bém quer investir em ou- 
tras cidades da Baixada, 
como Mesquita, por causa 
do movimento de morado- 


res de lá nos lançamentos 
em Nilópolis. 

— Muitas pessoas de Mes- 
quita acabaram migrando 
para Nilópolis, aproveitan- 
do a onda de lançamentos 
na cidade. Isso demonstra 
que há demanda lá. Vamos 
lançar um projeto no início 
de novembro, totalmente 
enquadrado no Minha Ca- 
sa, Minha Vida. 

A Direcional lançou o 
Conquista Parque Iguaçu, 
com 440 unidades incluí- 


das na faixa 2 do programa 
MCMV, com valores a par- 
tir de R$ 198 mil. Mais de 
300 unidades já foram ven- 
didas. A empresa ainda 
pretende lançar mais pro- 
jetos em Nova Iguaçu, on- 
de analisa a compra detrês 
terrenos. 

— A velocidade de ven- 
das é muito satisfatória no 
empreendimento que lan- 
çamos em Nova Iguaçu, o 
que nos anima a lançar no- 
vos projetos. Comercializa- 
mos, em média, 20 unida- 
des por mês — conta Felipe 
Macedo, gerente Comercial 
da Direcional. 

Segundo ele, o próximo 
passo é lançar outro em- 
preendimento em Duque 
de Caxias. O Nova Caxias 
Fun, lançado em 2023, fica 
localizado em um terreno 
onde haverá mais dois con- 
domínios. O projeto tem 
420 unidades, com preços 
a partir de R$ 206 mil. 

— Estamos prospectan- 
do outros municípios: já 
lançamos em Belford Roxo 
e estamos de olho em Niló- 
polis. Muita gente tem saí- 
do da Pavuna e de outros 
bairros limítrofes do Rio 
para condomínios mais 
bem estruturados na Bai- 
xada — comenta Macedo. 

A Riviera também apos- 
ta em Duque de Caxias e 
deve lançar em breve um 
novo empreendimento na 
cidade, onde constrói o 
Central Park, bairro plane- 
jado que chega ao quarto 
condomínio lançado. São 
480 unidades na faixa 2 do 
Minha Casa, Minha Vida. 

— Pretendemos lançar 
um empreendimento no 
Centro de Caixas dentro da 
faixa 3. Todos os projetos 
na cidade vendem muito 
bem, estamos muito ani- 
mados — comemora Vitor 
Sales, supervisor de Ven- 
das da empresa. z 


Nova Iguaçu: melhor mercado para lançamentos 


Projetos enquadrados no MCMV têm sucesso de vendas garantido no município 


JERONIMO DA VEIG 


Kadima Construções 
escolheu Nova Iguaçu 
para lançar seu primeiro 
empreendimento no mer- 
cado de incorporação: o 
Tall. A empresa recém-cria- 
da optou pela cidade que é a 
menina dos olhos da maio- 
ria das construtoras que 
aportam na Baixada Flumi- 
nense — e não por acaso. 
Segundo o diretor Ro- 
drigo Roiseman, a compa- 
nhia bateu o martelo de- 
pois de um estudo de mer- 
cado que mostrou ser a ci- 


CASA e JARDIM 


dade o melhor local da 
Baixada para projetos en- 
quadrados na faixa 3 do 
Minha Casa, Minha Vida. 
O lancamento do Tall es- 
tá previsto para outubro 
deste ano. Localizado no 
Centro da cidade, terá uma 
torre de 20 andares e 160 
unidades de dois quartos e 
varanda gourmet, incluin- 
do quadro gardens no tér- 
reo. Os precos váo variar 
de R$ 250 mila R$ 340 mil, 
e as obras devem comecar 
em janeiro de 2025. A ex- 


Sua casa linda do seu jeito. 


pectativa é entregar o pro- 
jeto em 18 meses. 

— Estamos em fase de 
estudos para lancamentos 
também em Duque de Ca- 
xias e Belford Roxo, mas 
ainda nao temos nada fe- 
chado — diz Roiseman. 

Depois de desembarcar 
na Baixada Fluminense em 
2014, com o Primavera 
Belford Roxo, atraída pela 
região adensada e com 
pouca oferta, a Jeronimo 
da Veiga aportou em Nova 
Iguaçu, onde lançou em- 


B Pia, 


E 


O Conceito Califórnia, em Nova Iguaçu, terá 900 unidades 


preendimentos para várias 
faixas de renda. Neste ano, 
colocou à venda 900 unida- 
des do Conceito Califórnia. 

Diretor Comercial da 
construtora, Maurício Cor- 
rêa adianta que a empresa 
vai lançar em breve outro 
empreendimento no municí- 
pio, com 320 apartamentos. 

— Estamos trabalhando 
também com a possibilida- 
de de fazer um lançamento 
em Mesquita, com cerca de 
300 unidades e preço mé- 
dio de R$ 320 mil. : 


revistacasaejardim.globo.com 


Como tirar manchas 
de água da madeira 


MALERAPASO/GETTY IMAGES 
m 
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Laura Naito e Alex Alcantara 
A: madeirasmenosden- 

sas ou mais leves sao 
mais porosas, com 1SSO, 
mancham mais facilmen- 
te, como a pinus. Já as mais 
duras, como cumaru, sâo 
mais resistentes e man- 
cham menos. 

As marcas de água na 
madeira podem ser perma- 
nentes se nâo forem limpas 
imediatamente após o con- 
tato. *O ideal é limpar a 


Por ser porosa 
5 TEE] | 7 4 £ 
a madeira A 
é propensa 
a manchas 
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madeira com pano macio e 
seco. Se tiver mais sujida- 
de, limpe com pano e de- 
tergente neutro ou sabao 
neutro” orienta Regina 
Marcia Gomes de Oliveira, 
coordenadora do curso de 
Arquitetura da Faculdade 
Anhanguera. 

E importante que a lim- 
peza da madeira seja feita 
com um pano levemente 
umedecido, nunca enchar- 
cado. Uma dica para prote- 
geromaterial é aplicar óleo 
ou cera periodicamente, 
para mantê-lo impermeá- 
vele brilhante. “Para con- 
servar a madeira, deve-se 
passar cera ou óleo de pe- 
roba, que cria uma película 


protetora e facilita a manu- 
tenção”, explica Regina. 
Cada vez mais comum na 
faxina, receitas caseiras 
com vinagre e azeite po- 
dem ser usadas para tirar as 
manchas de água. Nem 
sempre étotalmente eficaz, 
mas pode minimizar consi- 
deravelmente o problema e 
tem a vantagem de ser feita 
com ingredientes facilmen- 
te encontrados em casa. 
"Uma receita é o uso de 
vinagre de álcool e azeite, 
sendo uma parte do pri- 
meiro item para duas do 
óleo. Basta aplicá-lo com 
um pano sobre a mancha. 
A depender da intensida- 
de, a mistura resolverá ou 


minimizará bastante, mas 
melhor que isso é o uso de 
vaselina. O produto é uma 
parafina derivada do pe- 
tróleo e pode ser aplicado 
com um pano e, após al- 
guns minutos, tire o exces- 
so com um pano limpo”, 
ensina o engenheiro flores- 
tale escultor de design es- 
pecializado em madeira 
Klaus Duarte Barretto. 
Outra dica para evitar 
manchas na madeira após 
acidentes com água é usar o 
secador de cabelo para re- 
mover a umidade. Apenas 
secar pode não ser o sufici- 
ente. Ainda é recomendado 
o uso de cera ou vaselina 
para tirar as manchas. x 
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2094-4338 


classificadosdorio.com.br 


INÊS 249 


EZTRA 


Imóveis Imóveis Empregos Casa Veículos 
0 ーー Compra e Venda | Aluguel & Negocios & Lazer 
Domingo 25.08.2024 Página 1 Página 1 Página 1 Página 1 Página 1 
ZONA NORTE 1 1 ZONA NORTE 2 IMÓVEIS COMERCIAIS 4 IMÓVEIS COMERCIAIS DANE TIA bilge Empréstimos _ 
DEMAIS BAIRROS PENHA ZONA = : OUTRAS — Games Tora Preferen- HH Aviso 
móveis Comerciais oveis Gomel abaixo de anos, casa = 1 
IMOVEIS . 6 Penha が Cent. tro fal Loca bass EMPREGOS 3 pessoas em Bento Ri- Aviso Submeter criança 
ro | beiro, que possa dormir Antes desoliciar ou adolescente à 
COMPRA E VENDA T SANTOS R$360.000 Próx. 3 Quartos Lojas Salas e Andares & NEGÓCIOS O prostituição ou a 


1 


Copacabana 


3 Quartos 


COPACABANA 


R$ 
1.350.000,00. Posto 6 Av. 
N.Sra. Copacabana 
n21.181, frente, 3 quar- 
tos, copa-cozinha, vaga 
garagem na escritura. 
Direto proprietário Sr. 
Henrique. Tel.:(21) 
99981-4050 (não tenho 
zap). 


TIJUÇA E 
ADJACÊNCIAS 


Maracanã 


2 Quartos 


MARACANÃ R$270.000 A- 
partamento 81m2, sala, 
2quartos c/armários, Banh. 
social, cozinha c/armários, 
Dep.empregada, ampla á- 
rea externa exclusiva co- 
berta, Cond.barato. www.s 
ergiocastro.com.br Cj250 


Tels:99554-8622/2199-3722 


Scvc2154 


ZONA 
NORTE 1 
Demais 
ona 


irros da 
orte 1 


2 Quartos 
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S.F.XAVIER R$180.000 Am- 
plo apartamento, sala, 
2quartos arejados, cozinha, 
espaçosa, banheiro, á.servi- 
ço. Despensa, dependência 
revertida, podendo voltar o- 
riginal. www.sergiocastro.c 
om.br Cj250 Tels:99554- 
8622/2199-3722 Scvc2157 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


50 72534-4333 


[c] ye O GLOBO 
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Norte Shopping, Norte Pre- 
mium, apto.57m2, infraes- 
trutura,  varanda, sala, 


2quartos (1suite) Coz.pla- 
nejada, banheiro, á.servico, 
garagem escritura. www.se 
rgiocastro.com.br Cj250 
Tels:99554-8622/2199- 3722 
Scv12214 


ZONA 
NORTE 2 


Bonsucesso 


2 Quartos 


BONSUCESSO R$ 
120.000 Vendo apar- 
tamento tipo casa 
2qtos., sala, cozinha, 
banheiro, área. Tratar 
Tel.: 2454-0690/ 
97864-8538. C/25583. 
www.pedronevesimov 
eis.com.br 


AA elati 


BONSUCESSO R$200.000 
R.Proclamação. Aparta- 
mento silencioso, boa sala, 
2quartos, 2Banheiros, cozi- 
nha c/armários, á.serviço, 
condomínio barato, aceita 
carta. www .sergiocastro.co 
m.br 250 Tels:99554- 
8622/2199-3722 Scv3573 


Casas e Terrenos 


É Abi 


BONSUCESSO R$650.000 
Cardoso Morais terreno 
10x50, c/casa antiga, va- 
randa sala, 3quartos, cozi- 
nha, banheiro, área, quintal 
c/árvores, 3vagas. www.se 
rgiocastro.com.br Cj250 
Tels:99554-8622/2199-3722 
Scvp6043 


Olaria 


2 Quartos 


OLARIA R$160.000 Rua 
Paranhos, vendo aparta- 
mento vazio, 2qtos., sa- 
la, cozinha, banheiro, á- 
rea. Tratar Tel.:2454- 
0690/ 97864-8538. C/ 
25583. www.pedroneves 
imoveis.com.br 


ERE 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegrom 


607 2534-4333 


O GLOBO 
EXTRA 
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PENHA R$280.000 Maravi- 
Ihoso apto.95m2, a.alto, s 
manhã, vista panorâmica, 
salão, varanda, 3dormitó- 
rios, (1suite) Copa-cozinha, 
á.serviço, Dep.empregada, 
2vagas escritura. www.ser 
giocastro.com.br Cj250 Tels: 
99554-8622/2199-3722 
Scvp3047 


Casas e Terrenos 


PENHA Vendo 2 ca- 
sas térreas, 3qtos., 
sala, cozinha, banhei- 
ro, garagem. Outra 
4qtos., 2banhs., 2 va- 
randas, garagem. Tu- 
do R$520.000,00. Tra- 
tar  Tel.:2454-0690/ 
7864-8538.C/25583. 
www.pedronevesimo 
veis.com.br 


Ramos 


2 Quartos 


RAMOS R$210.000 Ven- 
do apartamento vazio, 
2qtos., sala, cozinha, ba- 
nheiro. Tratar Tel.:2454- 
0690/ 97864-8538. C/ 
25583. www.pedroneves 
imoveis.com.br 


BAIXADA 
FLUMINENSE 


ee 


Casas e Terrenos 


QUEIMADOS Vendo ótima 
casa duplex, sala, copa, co- 
zinha, 2 quartos, 3 banhei- 
ros. Não é comunidade, lu- 
gar tranquilo. Tels.:99804- 
4133/ 99743-7708 (zap). 


LITORAL 
NORTE 


São Pedro da Aldeia 


Casas e Terrenos 


SP.ALDEIA R$98.900 Praia 
Linda, passo casas Cabo 
Frio, Araruama, Saquare- 
ma, troco apartamento Rio, 
financio terreno Rg.Lagos. 
Vendo/ Legalizo/ Compro. 
Tels.:(21)99817-4882/ (21) 
98730-7343. Cr.2157. 
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CONSÓRC e 4 5 
CENTRO CONSÓRCIO 
Atenção! Compramos/ 
vendemos/ trocamos, 
contemplados/ não, 
mesmo atrasado/cance- 
lado. Cobrimos ofertas. 
Autos/Utilitários/Imó- 
veis/Capital de  gi- 
ro...Melhores precos, vá- 
rios planos. Leonel Cons- 
orcios 40anos!!! E-mail: | 
eonelconsorcios@hotmai 
I.com Tel.:(0xx21)99695- 
1897 (whatsApp)/ 
(0xx21) 97012-3333 
(whatsApp)/ (Oxx21) 
96423-1303 (whatsApp). 
www.leonelconsorcios.c 
om.br 


Imóvejs Comerciais 
na Zona "Norte 


Lojas 


ER elati 


PENHA  R$180.000 Rua 
Couto, loja 70m2, frente, 
desocupada, junto grande 
fluxo veículos, pedestres, 
servindo várias finalidades, 
C/banheiro. www.sergiocas 
tro.com.br 250 Tels: 
99554-8622/2199-3722 
Scvp7200 


Salas e Andares 


E elati 


BONSUCESSO R$105.000 
Av.Bruxelas, Próx.P. Na- 
ções, sala comercial, fron- 
tal desocupada, 2ambien- 
tes, recepção, sala, banhei- 
ro, garagem escritura, te- 
mos outras. www.sergioca 
stro.com.br Cj250 Tels: 
99554-8622/2199-3722 
Scvc7076 


Prédios Comerciais 


¿E mili 


BONSUCESSO 
320.000 R. Humboldt, Pia 
partamentos, juntos 


pertinho Democráticos, 
ideal p/renda, sala 2/ 
3quartos, cozinha, ba- 
nheiro, a.serviço, gara- 
gem, Doc.Ok www .sergi 
ocastro.com.br Cj250 
Tels:99554-8622/2199- 
3722 Scv12077 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


50 22534-4333 


Q ye O GLOBO 
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CAXIAS R$120.000 Sala 
comercial centro Av.Briga- 
deiro Lima e Sila, Ed.Eldo- 
rado, sla.701 torre 2 lado 
Bco.Bradesco. Doc.ok. Te- 
mos outras. Tel:2671-8030/ 
2771-5475/ 97013-3606. 


Áreas Comerciais 


ER Perito 


CAXIAS R$1.800.000 Hotel 
pleno funcionamento, 2en- 
tradas, ampla recepção, 
2pavimentos, 32 aparta- 
mentos c/televisores, ar 
condicionado, Coz.comple- 
ta, escritórios, 10garagens. 
www.sergiocastro.com.br 
Cj250 Tels:99554-8622/ 
2199-3722 Scv12154 


AQUI, SEU 
ANÚNCIO 
ENCONTRA 
O PÚBLICO 
CERTO. 
ANUNCIE! 


EM DIFERENTES 
PLATAFORMAS E EM 
DIVERSOS CONTEXTOS, 
AS MARCAS DA EDITORA 
GLOBO SÃO A MELHOR 
OPÇÃO PARA O SEU 
ANÚNCIO, PORQUE 
ENTREGAM O QUE 
CADA PÚBLICO QUER: 
CONTEÚDOS DE 
QUALIDADE COM 
CREDIBILIDADE. 


ACESSE 
EDITORAGLOBONEGOCIOS.COM.BR 
ESAIBA MAIS. 


ZONA 
NORTE 1 
Quintino 
Casas e Terrenos 


—  —————— —— — 
QUINTINO R$1.000 Sem 
condomínio/ sem IPTU. 
Alugo casa 2qtos, sala, 
copa-cozinha, banheiro, 
área. Vila fechada, con- 
trole eletrônico, vaga p/ 
carro. Próx.condução. Vi- 
sitas Tel.99515-5090. 


ZONA 
NORTE 2 


Brás de Pina 
2 Quartos 


າາ ا‎ 
B.PINA Alugo aparta- 
mento 2 quartos, sala, 
cozinha, banheiro e área. 
í, 159/201. 


IMOVEIS 
COMERCIAIS 
Imóveis Comerciais 


ona Centro 


Salas e Andares 


AVALIAMOS 


SEU IMÓVEL! L 
E wila: 


2272-4422 
99852-7726 


AQUI, SEU ANÚNCIO 
ENCONTRA O PÚBLICO 
CERTO. ANUNCIE! 


EDITORAGLOBONEGOCIOS.COM.BR 
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Aviso 


De acordo com o 
art. 5? da CR/88 
c/c art 373-A da 
CLT, não é permiti- 
do anúncio de 
emprego no qual 
haja referência 
quanto ao sexo, 
idade, cor ou situ- 
ação familiar, ou 
qualquer palavra 
que possa ser 
interpretada como 
fator discrimina- 
tório, salvo quan- 
do a natureza da 
atividade assim o 
exigir. 
TEEPE 


Empregos 


Empregos 


AUX.ADMINISTRATIVO 
Contas a pagar/ receber. 
Padaria precisa. Compa- 
recer Rua do Catete 
nº22, Catete (entrevis- 
tas após às 13h) ou en- 
viar currículo WhatsApp 
Tel.:96863-0000. 


AUX.SERVIÇOS Gerais/ 
Operador de Vendas/ 
Motorista. Vagas para 
Pessoas com Defi- 
ciência. Currículos: recru 
tamento.rj@autovicao10 
01.com.br Assunto: (car- 
go) Anuncio PCD 1001. 


BARMAN, Caixa, Aju- 
dante Cozinha e para to- 
dos os setores operacio- 
nais. Temos vagas na 
Barra da Tijuca/ Praia. 
Curriculo para: curriculos 
.oliva@gmail.com 


COZINHEIRO La Carter, 
Currasqueiro, garçon e 
para todos os setores o- 
peracionais. Temos va- 
gas na Barra da Tijuca/ 
Praia. Currículo para: cur 
riculos.oliva9gmail.com 


COZINHEIRO Restauran- 
te contrata com expe- 
riencia, folga domingo. 
Tratar Rua Lopes Quin- 
tas 327 Jardim Botânico. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


00212534-43 
Qe 


O GLOBO 
EXTRA 


grátis c/água, luz, tv a 
cabo. Salário R$ 
2.000,00. Não ligar se- 
não preencher requisi- 
tos. Tratar Tel.:2451- 
7570. 


MEDIDOR com expe- 
riencia em marmoraria 
para trabalhar no Enge- 
nho de Dentro (1 vaga). 
Tel:2594-2201 / 2289- 
1851/ 99829-5599 
(Whatsapp). 


MODELISTA Freelancer. 
Trabalhar local. Atelier 
alta costura. Uma a duas 
vezes na semana. Mode- 
lagem e peça piloto. Ita- 
nhangá/ Barra Tijuca. 
Pede-se referëncias. Tel: 
99872-3313. 


MOTORISTA Carteira D 
contrata-se. Area de tra- 
balho: Zona Sul, Centro 
e Barra. Enviar currículo 
p/e-mail: dp@jpalavande 
ria.com.br 


MOTORISTA de Caminhao 
c/experiência. Comparecer 
c/curriculo, documentos e 
habilitação. 22feira (26/08) 
às 9:00 na R.Ana Neri,636, 
Triagem. 


MOTORISTA e Balco- 
nista. Padaria precisa. 
Comparecer Rua do Ca- 
tete nº22, Catete (en- 
trevistas após às 13h) 
ou enviar currículo 
WhatsApp Tel.:96863- 
0000. 


OP.TELEMARKETING Em- 
presa de Purificador de A- 
gua no Grajaú contrata. 
Tratar email: curriculos@ac 
quasoft.com.br 


PESSOAS com deficiência - 
O grupo Mauá (Auto viação 
ABC, Icaraí Auto Transpor- 
tes, Auto Ônibus Alcântara 
e Viação Mauá), oferta o- 
portunidade de emprego. 
Encaminhe seu currículo a- 
través do site: vmaua.com. 
br e email: rnmaua@vmaua 
«com.br 


PROJETISTA p/realizar 
atendimento ao cliente. 
Desenvolvimento de pro- 
jetos, negociações, fazer 
prospecções de novos 
clientes. Necessário ex- 
periência Promob. Salá- 
rio fixo *comissóes +re- 
gistro em carteira. Tel: 
(21)98304-0144. 


TORNEIRO Mecanico p/ 
Manutencáo Industrial, 
experiéncia em equipa- 
mentos, montagem, 
desmontagem, instala- 
ções, medições. Horário: 
7h às 17h. Local: Taqua- 
ra. Enviar currículo p/e- 
mail: dp@jpalavanderia.c 
om.br 


Negócios 


um empréstimo ou 
efetuar uma tran- 
sação comercial, 
verifique a idonei- 


dade de quem 
está negociando, 
pedindo docu- 


mentos que identi- 
fiquem o fornece- 
dor. 


CASA E LAZER 
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Para Casa 


Obras, reformas 
e mat. de construção 


SINTECO Pintura fazemos 
todos os tipos, fosco, semi- 
brilho, verniz poliuretano. 
Atendemos todo Rio. Servi- 
ço rápido/ garantido. Orça- 
mento s/compromisso. Tel: 
99722-1212 


Para Você 


contros 
essoais 


Aviso 


Todo encontro 
com desconheci- 
dos pode ser 
arriscado. E acon- 
selhável marcar o 
primeiro encontro 
em lugar público e 
conhecido. Além 
disso, convém 
informar a uma 
pessoa amiga 
hora e local do 
encontro. 
— 
AQUI, SEU ANÚNCIO 
ENCONTRA O PÚBLICO 
CERTO. ANUNCIE! 


EDITORAGLOBONEGOCIOS.COM.BR 


ENA NC 


exploracáo sexual 
é crime com pena 
de reclusáo de 4 
a 10 anos, e multa 
- ART. 244-A 

Lei 8.069/90. 


PROIBIDO 
PARA 
MENORES 
DE 18 ANOS 


AQUI, SEU ANÜNCIO 
ENCONTRA O PÜBLICO 
CERTO. ANUNCIE! 


EDITORAGLOBONEGOCIOS.COM.BR 
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Automóveis 


Lei 


CONSÓRC e 4 5 
CONSÓRCIO Atenção! 
Compramos/ vendemos/ 
trocamos, contempla- 
dos/ não, mesmo atrasa- 
do/cancelado. Cobrimos 
ofertas. Autos/Utilitá- 
rios/Imoveis/Capital de 
giro...Melhores preços, 
Varios planos. Leonel 
Consórcios 40anos!!! E- 
mail: leonelconsorcios@h 
otmail.com Tel.:(0xx21) 


97012-3333 
(whatsApp)/ (Oxx21) 
96423-1303(whatsApp). 
www.leonelconsorcios.c 
om.br 
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* Retratos da vid Nm. 

に の APONTE A CAMERA DO 

` e ra OS al VI a CELULAR PARA LER MAIS 
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Im o ໄ < HELENA RAMOS 

j > y Muita gente nào sabe, 
mm | ア mas, antes de ser uma das 
MT - f maiores estrelas da porno- 


chanchada, Helena Ramos 

foi uma telemoça. E descober- 

ta por Roque, o mesmo que ainda 

está no SBT. Ao comparecer na extin- 

TV Tupi acompanhando a mãe que participaria 
do quadro “Roda pião”, ela chamou atenção de 
Silvio, sentada na primeira fila da plateia. Logo, 
o apresentador a convidou para ser sua ajudante 
na atração. Helena passou a fazer aulas de balé 
para também dançar com os convidados do 
“Qual é a música?”. Depois disso, a musa desper- 
tou a curiosidade dos diretores de cinema e fez 
um filme atrás do outro, sendo um dos maiores 
nomes do movimento que fez história nas déca- 
das de 70 e 80. Tudo isso após começar como 
telemoça. “Trabalhar na televisão não era uma 
coisa que tinha pensado para mim, mas eu cur- 
tia. Dava pra fazer um dinheirinho”, contou He- 
lena, hoje com 71 anos. 


> Quase todo programa de auditório tem alguém que apresenta, alguém que se apresenta personificavam certo glamour de estrelas de cinema. Algumas delas o foram, inclusive. A 
e alguém que salva todo mundo: a assistente de palco. Silvio Santos sabia disso como concepção se estendeu para suas juradas e também colegas de atração. Caso de Helena 
ninguém. Foi dele a criação do termo “telemoca” para designar suas ajudantes. Elenãosó Ramos, Matilde Mastrangi, Mariette, Sônia Lima, Patricia Salvador e Lívia Andrade, en- 
cunhou o termo, como também o conceito: mulheres lindas, jovens, bem-vestidas e que tre outras, que chegaram à TV quase por acaso e ganharam fama como musas. 


» Ela foi mais uma das telemocas 

que chegou à TV por acaso: de um 

concurso de beleza direto para o 

palco do SBT no “Show de calou- 

ros”, em 1982. “Não foi nada pla- 

nejado, eu nem gostava dessa ex- 

posição, mas as coisas foram acon- 

tecendo”, recorda. Ela se tornou 

jurada no dia em que Sérgio Mal- 

landro havia se atrasado. Foi tão 

bem, que o patrão a colocou no 

júri em definitivo, onde permane- 

ceu 17 anos. Imediatamente, 

Sônia se tornou uma musa. “Isso era complicado, 
porque eu não tinha noção do meu tamanho. Passava 
todo o tempo na emissra. De segunda a domingo, 
trabalhando. Tinha muito acesso ao Silvio porque o 
SBT era nosso quintal”, conta. Foi ele, inclusive, que 
negociou a primeira capa da “Playboy” que fez, em 
1987. “Recusei cinco vezes, porque não me via ali. 
Mas precisei de dinheiro, meu pai estava doente na 
época, e me aconselhei com o Silvio. Não pedi dinhei- 
ro e ele disse: Vou negociar para você”. Minha revista 
esgotou em três dias”, conta ela, que voltou a posar 
em 1991: “Imagina: eu nem apresentava programa 
com pouca roupa, nada disso. Lembro que fiquei sem 
falar com o Silvio por meses porque ele queria me 
colocar de shortinho à frente do programa “Cocktail, 
e eu disse que não”. Também foi no SBT que ela co- 
nheceu o marido, Wagner Montes, que morreu em 
2019. Hoje, aos 64 anos, ela continua na emissora, 
como jurada no “Programa do Ratinho”. 
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GO EXTRA 


GILMAR FERREIRA 
gilmar@extra.inf.br 


Comando 
argentino 


Nove clubes do Brasil estao entre os 16 

classificados a disputa das quartas de 
final dos dois torneios promovidos pela Con- 
mebol. Mas apenas trés deles tém times dirigi- 
dos por técnicos brasileiros: o Flamengo, com 
Tite; o Fluminense, com Mano Menezes; e o 
Cruzeiro, com Fernando Seabra. Os outros 
são treinados, em sua maioria, por argentinos 
(quatro). Fecham a lista um português (Artur 
Jorge, do Botafogo) e um uruguaio (Martin 
Varini, do Athletico). 

A diferença dobra se contarmos a naciona- 
lidade dos técnicos dos 16 clubes classifica- 
dos. Embora sejam só três as equipes argenti- 
nas ainda na disputa das Copas Libertadores 
e Sul-Americana (River Plate, Racing e Lanus), 
são oito os treinadores formados pela Associ- 
ação do Futebol Argentino (AFA) na direção 
técnica dos times. Ou seja: metade dos co- 
mandantes vem da AFA, sendo quem quatro 
destes oito estão em clubes brasileiros. 

Ramón Diaz e Pablo Vojvoda levaram Co- 
rinthians e Fortaleza as quartas da Sul-Ameri- 
cana. E Gabriel Milito e Luis Zubeldía classifi- 
caram Atlético-MG e São Paulo às quartas da 
Libertadores. Os outros quatro envolvidos 
com os torneios são Marcelo Gallardo, do 
River Plate; e Jorge Almiron, do Colo Colo; 
que se enfrentam pela Libertadores; e Gusta- 
vo Costas, do Racing; e Ricardo Zielinski, do 
Lanus; classificados na Sul-Americana. 

A boa fama dos argentinos ao redor do 
mundo não é novidade, eu bem sei. E a pró- 
pria presença deles à frente de seis das dez 
seleções que disputam as Eliminatórias Sul- 
Americanas da Copa do Mundo de 2026 já é 
um sinal de que algo por lá está sendo feito de 
forma diferente. Aliás, quando o torneio co- 
meçou, em 2023, eram sete: Gustavo Costas, 
hoje no Racing, foi substituído por Antônio 
Carlos Zago no comando da Bolívia. 

Se lembrarmos que dois dos três brasileiros 
(Tite e Mano Menezes) são de geração revela- 
da há mais de uma década, impõe-se a refle- 
xão sobre a formação e a renovação dos trei- 
nadores formados no Brasil. Parte, pelo traba- 
lho ruim da CBF Academy, cujo processo é 
criticado veladamente por alunos; parte pelos 
clubes brasileiros, que têm resistência a apro- 
veitar técnicos recém-formados. 

Não tenho dúvidas de que esta onda não 
tardará a afetar o comando da seleção brasi- 
leira, que já esteve prestes a ser entregue ao 
italiano Carlo Ancelotti, do Real Madrid... 
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Brasileiro 


Sem Tite e de olho 
em mais reforços 


Flamengo encara o Bragantino com auxiliar no comando, 
enquanto diretoria trabalha para fechar pacote de contratações 


João Pedro Fragoso 
joao.fragoso@oglobo.com.br 

> Três dias após conquistar 
uma vaga nas quartas de fi- 
nal da Libertadores contra o 
Bolívar, nos 3.640 m de alti- 
tude de La Paz, o Flamengo 
volta a campo hoje, às 20h, 
no Maracanã, para enfrentar 
o Bragantino, pelo Brasilei- 
rão. Embora deva contar com 
retornos importantes, como 
Wesley, recuperado de lesão 
muscular, e Allan, que tem 
uma condição física que o im- 
pede de atuar em altitude, o 
rubro-negro não terá o técni- 
co Tite à beira do gramado. 

O treinador de 63 anosrece- 
beu alta do hospital no fim da 
manhã de ontem, após ter sido 
internado na sexta-feira por 
“elevações da frequência car- 
díaca e arritmia”. O problema 
foi resolvido com medicamen- 
tos, e Tite não precisou passar 
por procedimento cirúrgico. 
Ainda assim, terá que ficar em 
repouso até amanhã, quando 
voltará às atividades nos trei- 
namentos no Ninho do Urubu. 
Hoje, o auxiliar técnico do ru- 
bro-negro Matheus Bachi, fi- 
lho de Tite, estará no comando 
da equipe em seu lugar. 

Além do treinador, o Fla- 
mengo estará sem os cinco le- 
sionados: Cebolinha e Viña, 
que foram submetidos a ci- 
rurgia e não jogam mais em 
2024; e Pedro, Gabigol e Ar- 
rascaeta, que ainda se recu- 
peram de lesões musculares. 
Como consequência do gran- 
de número de desfalques, a 
diretoria está prestes a fechar 
um pacotão de reforços para 
o segundo semestre. 

Na lateral-esquerda, o clu- 
be encaminhou a contrata- 
cáo de Alex Sandro, que re- 


REPRODUÇÃO 


O lateral-esquerdo Alex Sandro deve assinar com o clube 


cusou uma proposta do Bota- 
fogo. Aos 33 anos, o defensor 
está livre no mercado desde 
que deixou a Juventus, da 
Itália, ao fim da temporada 
europeia. A princípio, ele as- 
sinaria com o rubro-negro 
até dezembro de 2026. 

Já no ataque, o Flamengo 
já tem tudo acertado com o 
equatoriano Gonzalo Plata 


Boletim médico 
O treinador recebeu 
alta do hospital no fim 
da manhã de ontem e 
terá que repousar 


e está em fase final de nego- 
ciação com o atual clube do 
jogador, o Al Sadd, do Ca- 
tar, para concretizar sua li- 
beração. No meio, o clube 
tenta viabilizar a chegada 
do argentino Carlos Alca- 
raz, do Southampton. 


FICHA DO JOGO 


Maracaná - 20h 
ARBITRO Gustavo Ervino Bauermann (SC) 


Rossi, Wesley, F. Bruno (L. Ortiz), L. Pe- 
reira (D. Luiz) e A. Lucas; Allan, Pulgar e 
De La Cruz (Gerson); L. Araüjo, B. Hen- 
rique e Carlinhos. Técnico: M. Bachi 


Cleiton; N. Mendes, D. Mendes, Eduar- 
do e L. Candido: Raul (Jadsom), Lin- 
coln e J. Jhon; Gustavinho, Mosquera e 
Sasha. Técnico: Pedro Caixinha 


Transmissáo 
A Rádio Globo e o SporTV transmi- 
tema partida ao vivo. 


Ouça este jogo na Rádio Globo, com 
narração de Edson Mauro e comen- 
tários de Rafael Marques. 
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Eh 
FESTA NO MARACANA s 1 


Os jogadores do sub-20 
do Flamengo festejam 
com a taça 


O legado além do título 


Troféu conquistado com vitória por 2 
a1sobre o Olympiacos coroa geração 
que deve render frutos ao Flamengo 


João Pedro Fragoso 
joao.fragoso@oglobo.com.br 

> Os mais de 31 mil torcedo- 
res que foram ontem ao Ma- 
racanã empurrar os Garotos 
do Ninho na emocionante vi- 
tória de virada por 2a 1 sobre 
o Olympiacos deram um cli- 
ma de jogo profissional à fi- 
nal do Intercontinental 
Sub-20. Comandadas pelo 
ídolo Filipe Luís, as crias da 
base do Flamengo levanta- 
ram o troféu depois de uma 
partida tensa. O título coroa 
uma geração que fez história 
com a também inédita taça 


da Libertadores. 

Além dos troféus, o rubro- 
negro ganha um legado e 
tanto para aproveitar. Ainda 
com competições do calen- 
dário sub-20 a serem dispu- 
tadas, poderá utilizar na 
equipe principal diversas bo- 
as peças, como Zé Welinton, 
Rayan Lucas e Wallace Yan, 
além de Matheus Gonçalves, 
o destaque entre elas. 

Alçado aos profissionais 
em 2022 e com boa passa- 
gem por empréstimo pelo 
Bragantino na última tempo- 
rada, o meia-atacante de 19 


anos sobrou ontem em meio 
aos companheiros e adversá- 
rios de sub-20, principal- 
mente na primeira etapa. 
Além de ter esbanjado técni- 
ca, com muitos dribles e lan- 
ces plásticos, Matheus tam- 
bém mostrou senso apurado 


Tem vaga 
Destaque no sub-20, 
Matheus Gonçalves 
provou que merece 
chance no time de Tite 


na tomada de decisão. É cer- 
tamente, o mais preparado 
para brigar por posição entre 
os profissionais. Mas, com 
poucas oportunidades com 
Tite em 2024 — foram ape- 


nas 11 partidas —, o futuro 
do jogador pode ser fora do 
rubro-negro. O Bragantino 
tem interesse em contratá-lo 
em definitivo. 

Em relação à forma de jogo 
do Flamengo sub-20 de Fili- 
pe Luís para a equipe de Tite, 
há semelhanças e diferenças. 
O esquema é o mesmo, um 4- 
3-3. Mas o time da base é 
mais ofensivo. Na primeira 
etapa, porém, a estratégia 
montada pelo treinador não 
funcionou. Assim, foi com as 
alterações no segundo tem- 
po que o rubro-negro conse- 
guiu a vitória. 

Aos oito minutos da segun- 
da etapa, o Olympiacos abriu 
o placar com Liatsikouras. 
Depois, brilhou a estrela do 


MARCELO CORTES / FLAMENGO 


técnico Filipe Luís. Ele sacou 
Joáo Alves e Guilherme Go- 
mes para colocar Caio Garcia 
e Felipe Teresa. Foram esses 
os nomes que deram marca- 
ram os gols da virada. 

Primeiro, aos 28, Matheus 
Goncalves deu grande enfia- 
da para Wallace Yan — com 
participacáo nos dois gols, o 
camisa 9 foi outro destaque 
da equipe em campo. O ata- 
cante finalizou em cima do 
goleiro Botis, e Caio Garcia 
complementou para o gol. 
Depois, já nos acréscimos, e 
embalado pelo tradicional 
canto de “Mengo”, Wallace 
Yan construiu jogada pela es- 
querda e tocou para Felipe 
Teresa empurrar e dar o títu- 
lo ao rubro-negro. 


CAMPEÃO MUNDIAL SUB-20 
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Dyogo Alves, Joao Alves, Wallace Yan, lago e Joao Victor 
Shola, Daniel Sales, Zé Welinton, Guilherme Gomes, 
Rayan Lucas e Matheus Gonçalves 
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Filipe Luís 


FLAMENGO/DIVULGACÁO 
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242 RODADA 
ATLÉTICO-GO 2 X 1 JUVENTUDE 


António Accioly.ontem.16h 
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252 RODADA 
CUIABÁ X CRICIUMA 
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Arena Pantanal.31/08.18h30 


PALMEIRAS 5 X O CUIABÁ 


Allianz Parque.ontem.18h30 


BOTAFOGO X FORTALEZA 


Nilton Santos.31/08.21h 


ATLÉTICO-MG O X 2 FLUMINENSE 


Arena MRV.ontem.21h 


CRUZEIRO X ATLÉTICO-GO 


Mineirao.01/09.11h 


CL Flamengo 41 


22 


36 


38 


23 


33 


São Paulo 38 


23 


31 


7 Cruzeiro 37 


22 


31 


JAtlético-MG 30 


22 


29 


ElAthletico 29 


21 


oo os uN الك الك | لك‎ ny 


25 


22 


26 


(Juventude 


23 


28 


¡PABragantino 


21 


26 


13 Internacional 


19 


18 


14 Criciúma 


21 


30 


15 Grémio 


21 


20 


16 Fluminense 


23 


18 


bla Oo oO &|A noo = q ° 


VAV itória 


23 


BA O لك |09 الك ال نت‎ | Q ها‎ Run nn + m 


25 


[Corinthians 


23 


3 


20 


¡EjCuiabá 


22 


RR の ON NN O00| NN 


の 


21 


bjo Atlético-GO 


24 


A 


6 


20 


E Zona da Libertadores E 
rebaixamento à Série B 


Zona da Copa Sul-Americana E Zona de 


LETROX 


BAHIA X BOTAFOGO 


Fonte Nova.hoje.16h 


GRÊMIO X ATLÉTICO-MG 


A definir.01/09.16h 


FORTALEZA X CORINTHIANS 


Castelão.hoje.16h 


CORINTHIANS X FLAMENGO 


Neo Química Arena. 01/09.16h 


CRICIUMA X GRÉMIO 


Heriberto Hulse.hoje.16h 


ATHLETICO X PALMEIRAS 


Ligga Arena.01/09.16h 


SÁO PAULO X VITÓRIA 


Morumbis.hoje.18h30 


VITÓRIA X VASCO 


Barradáo.01/09.18h30 


INTERNACIONAL X CRUZEIRO 


Beira-Rio.hoje.19h 


FLUMINENSE X SÁO PAULO 


Maracanã.01/09.18h30 


FLAMENGO X BRAGANTINO 


Maracana.hoje.20h 


BRAGANTINO X BAHIA 


Nabi Abi Chedid.01/09.18h30 


VASCO X ATHLETICO 


São Januario.amanha.21h 


JUVENTUDE X INTERNACIONAL 


Alfredo Jaconi.01/09.18h30 


Considerando a dica ao lado do diagrama seguindo as instruções de posicionamento das letras, 
você deve descobrir quais completam as casas em branco no final do quadro, para desvendar a 
palavra da resposta. Fique atento, pois há casos em que uma ou mais letras não constam no 
quadro e devem ser descobertas por dedução e/ou lógica. Letra branca em fundo preto significa 
que ela está certa e está na posição correta; letra preta em fundo cinza significa que a letra está 


certa, mas ela está na posição errada; letra preta em um fundo branco significa que a letra está 


errada e não faz parte da palavra. 
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Resposta: Jenos 
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Reforço’ 
de seleção 


Recuperado de problema na 
panturrilha, convocado Luiz Henrique é 
arma do Botafogo hoje, contra o Bahia 


b No inicio de fevereiro, 
quando foi anunciando como 
aentão maior contratação do 
futebol brasileiro, o meia- 
atacante Luiz Henrique cer- 
tamente não imaginava que 
viveria uma ascensão tão me- 
teórica com a camisa do Bota- 
fogo. Na sexta-feira, o joga- 
dor de 23 anos viu o desem- 
penho ser coroado pela con- 
vocação à seleção brasileira. 
Hoje, virou “reforço” de um 
alvinegro que defende a lide- 
rança do Brasileiro contra o 
Bahia, na Fonte Nova, às 16h. 

Luiz Henrique chegou a ser 
dúvida, mas se recuperou de 
dores na panturrilha e embar- 
cou com o grupo para Salva- 
dor. Mas o alvinegro terá três 
desfalques importantes na 
partida. Suspensos pelo ter- 
ceiro amarelo, não viajaram o 
zagueiro Alexander Barboza, 
o lateral-direito Mateo Ponte e 
o meia-atacante Savarino. 

A principal dor de cabeça 
para o técnico Artur Jorge é a 
lateral direita, sem jogador da 
posição para substituição. A 
função deve ficar com Tchê 
Tchê, que já atuou improvisa- 
do na carreira. Por outro lado, 


uma novidade na relação é o 
lateral-esquerdo Marçal, que 
tinha dores musculares. É op- 
ção para o lugar de Cuiabano, 
dúvida em razão de uma luxa- 
ção no ombro direito. x 


FICHA DO JOGO 


Fonte Nova — 16h 


ÁRBITRO Ramon Abatti Abel (SC) 


Marcos Felipe; Santiago Arias, Gabriel 
Xavier, Kanu e L. Juba; C. Alexandre, J. 
Lucas, É. Ribeiro e Cauly; Thaciano e 
Everaldo. Técnico: Rogério Ceni 


John; Tchê Tchê, Lucas Halter, Bastos 
e Hugo (Marçal); Gregore, Marlon Frei- 
tas, Óscar Romero eT. Almada; M. Mar- 
tinsel. Jesus. Técnico: Artur Jorge 


Transmissáo 
A Rádio Globo e o canal Premiere 
transmitem a partida ao vivo. 


Ouça este jogo na Rádio Globo, com 
narração de Hugo Lago e comentá- 
rios de Francisco Aiello. 
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Luiz Henrique viajou para Salvador e enfrenta o Bahia hoje 


Tolói balanca, 
mas recusa 
proposta 

do Vasco 


< O zagueiro Rafael Tolói, da 
Atalanta, da Itália, recusou a 
proposta do Vasco. O brasilei- 
ro naturalizado italiano, que 
tem mais um ano de vínculo 
com o clube italiano, deseja 
continuar na Europa e preten- 
de cumprir o contrato. 

De acordo com o site ge.glo- 
bo, a oferta cruz-maltina foi 
considerada boa e balançou o 
jogador de 33 anos, mas ele e 
sua família entenderam que 
ainda não é o momento de re- 
tornar ao Brasil. O fato de a 
Atalanta disputar a Liga dos 
Campeões nesta temporada 
pesou na decisão de Tolói. 

Revelado pelo Goiás e cam- 
peão da Sul-Americana em 
2012 pelo São Paulo, ele está 
no time italiano desde 2015. 
Na temporada passada, aju- 
dou a equipe a conquistar a 
Liga Europa sobre o Bayer Le- 
verkusen. Com dupla cidada- 
nia, foi campeão da Eurocopa 
com a Itália em 2020. x 
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Rafael Tolói fica na Atalanta 


et! 


A BET MAIS SEGURA E 
BEM AVALIADA DO BRASIL 


+18 JOGUE COM RESPONSABILIDADE 


| SUPORTE ANIZADO 


24 HORAS 


y DEPOSITOS 
A PARTIR DE R$2 


SELO DE 


LENC 
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Arias chuta 
Dara marcar 
o segundo 
gol do 
Fluminense 


Em prévia do confronto da Libertadores, 
Fluminense vence o Atlético-MG fora de 
casa, com autoridade, e dorme fora do Z4 


Vitor Seta 

vitor.seta@extra.inf.br 

» Embalado com a classifica- 
ção às quartas de final da Li- 
bertadores, o Fluminense 
voltou com todo o combustí- 
vel possível para cumprir 
sua outra grande missáo na 
temporada: deixar a zona de 
rebaixamento no Brasilei- 
rào. Coincidentemente, nu- 
ma prévia do próximo con- 
fronto da competicáo conti- 
nental. Melhor para o trico- 
lor, que conseguiu vitória 
maiüscula sobre o Atlético- 
MG em pleno Mineirao. Ke- 
vin Serna e Jhon Arias mar- 
caram os gols do 2a O que fez 
o time dormir fora do Z4. Re- 
sultado que consolida a cla- 


ra evolucáo da equipe sob o 
comando de Mano Menezes. 
O triunfo levou o Flumi- 
nense aos 24 pontos. Agora, 
os tricolores torcem contra o 
Corinthians, que visita o 
Fortaleza hoje, às 16h, e o 
Vitória, que também joga fo- 
ra de casa, hoje, contra o Sáo 
Paulo, às 18h30, para tentar 
fechar a rodada na 162 posi- 
cáo. Ambos tém 22 pontos. 
De olho no compromisso 
pelas quartas da Copa do 
Brasil durante a semana, o 
Galo poupou Paulinho, Scar- 
pa e Jünior Alonso, titulares, 
esentiu as auséncias na parte 
ofensiva. Principalmente 
com o jogo seguro que o Flu- 
minense fazia. Os comanda- 


rE 


dos de Mano Menezes conse- 
guiam escapar da marcação 
alta com soluções corajosas 
na saída de bola e machuca- 
vam os donos da casa quando 
encaixavam o jogo de transi- 
ção, aproveitando justamen- 
te as linhas adiantadas. 

E assim abriram o placar, 
em um golaço de Serna, o 
primeiro do colombiano com 
acamisatricolor, reforçando 
sua importância nessa re- 
montada. No seu melhor es- 
tilo, o atacante recebeu em 
velocidade de Kauã Elias 
após roubada de bola pelo 
meio, deu lindo corte em 
Battaglia e tirou de Éverson 
para colocar o Flu à frente. 

Na segunda etapa, o técni- 
co Gabriel Milito lançou 
Paulinho, mas os problemas 
de criatividade do Atlético- 
MG persistiram. Melhor pa- 
ra o Fluminense, que mos- 


Atlético-MG Fluminense 


Qo 


ATLÉTICO-MG Everson, Saravia 
(Rubens), Lyanco, Bruno Fuchs 
(Alisson) e Guilherme Arana; 
Battaglia, F. Vera e Otávio (A. Franco); 
Bernard, Vargas (Deyverson) e Cadu 
(Paulinho). Técnico: Gabriel Milito 
FLUMINENSE Fábio, Guga, Thiago 
Silva, Felipe Melo e Thiago Santos; 
André, Martinelli (Facundo Bernal), 
Paulo H. Ganso (Lima) e K. Serna 
(Esquerdinha); Jhon Arias e K. Elias (J. 
Kennedy). Técnico: Mano Menezes 


GOLS 19 tempo: Kevin Serna, aos 22 
min. 29 tempo: Jhon Arias, aos 14 min 
CARTOES AMARELOS Bruno Fuchs, 
Guilherme Arana, Lyanco, Paulinho e 
Rubens (Atlético-MG); Fábio, Paulo H. 
Ganso, Martinelli e Mano Menezes 
(Fluminense) 

ÁRBITRO Flávio R. de Souza (SP) 
RENDA E PÜBLICO R$ 1.467.306,18 e 
32.068 presentes 

LOCAL Mineirao (Belo Horizonte) 


MARCELO GONCALVES / FLUMINENSE FC 


trou maturidade para matar 
o jogo no momento certo. Is- 
so veio com Jhon Arias, em 
nova jogada de velocidade 
nas costas da defesa minei- 
ra. Enquanto o time do Galo 
ainda pedia um pênalti, o tri- 
color cobrou rapidamente o 
arremesso lateral, que che- 
gouem Arias. Elelimpou Ru- 
bens e Battaglia (em noite 
infeliz) para bater firme no 
canto de Éverson e marcar 
seu segundo gol neste Brasi- 
leiro, o nono na temporada. 

Foi a terceira vitória do 
Fluminense fora de casa no 
Brasileiro, um aspecto im- 
portante numa campanha 
em que é preciso recuperar 
um primeiro turno desas- 
troso. Foi também a primei- 
ra por mais de um gol de di- 
ferença no campeonato. 
Três pontos muito significa- 
tivos. 1 
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SOLTEIRONO RIO DEJANFIRO 


NOVO GALA DO PEDAÇO, HENRIQUE BARREIRA CONQUISTA PROTAGONISMO 
EM ‘FAMÍLIA É TUDO’ COM A TORCIDA POR ‘MANRILO’, CASAL QUERIDINHO DA 
NOVELA, MAS NA VIDA REAL ESTÁ LIVRE: 'NÁO SOU DE FIRMAR RELACIONAMENTO: 
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A AUTOBIOGRAFIA FORTE 
E CORAJOSA DE 


AUTOBIOGRAFIA 
Em comemoração aos seus 50 anos de 


vida, Preta Gil lança sua autobiografia 
pela Globo Livros. Em um relato honesto e 
emocionante, Preta traz histórias surpreen- 
dentes sobre a sua trajetória, incluindo 
momentos da infância e adolescência, 
sucessos da carreira e também obstáculos, 
como a descoberta do câncer e o fim de 


PRIME R Gm T B seu casamento. 
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BEATRIZ DAMY/REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


NOS TESTAMOS 
A equipe experimentou 
produtos e conta tudo 


RESUMOS DA SEMANA 
José Inocêncio é atingido 
por tiros em “Renascer 


ACORDA, MENINA 


E A MUSA VIROU PAR ROMANTICO... fazer um sufi demanda 


uando “Família é tudo” começou, o grande conflito amoroso de Electra Mancini 
(Juliana Paiva) era um triângulo vivido por ela, Luca Jayme Matarazzo) e sua me- 
lhor “amiga”, Jéssica (Rafa Kalimann). Com o desenrolar dos capítulos, eis que Mu- 
rilo, papel de Henrique Barreira, surge declarando seu amor pela ex-namorada do 
irmão. Traidor? Desleal? A verdade é que o público caiu de amores pelo novo casal, que os 5 
chamam de “Manrilo”, e com tamanha torcida, o carioca ganhou importância de protagonista 


EDITORA-ASSISTENTE 
Camilla Mota 
(camillamotamextra.infbr) 


na trama. Prestes a completar 23 anos, Henrique contou em entrevista para a repórter Naiara a 
£ s: 5 š FE 5 5 ; oni Azevedo 
Andrade que seu atual par romántico, Juliana Paiva, já foi sua musa na pré-adolescéncia quan- 
do ele assistia à “Malhação”. Achei o máximo essa história! Para as fotos da reportagem, leva- PROJETO GRÁFICO 
mos o carioca do Leblon até a praia, onde ele posou como o mais novo gala do momento! William Batista 
FOTO DA CAPA 


1 ` Márcio Farias 


EDITORA-ASSISTENTE 


CULINARIA 


COMIDA DE NOVELA 


CARDAPIO DE 


‘RENASCER’ 


Nem só de cacau se alimentam os personagens da trama das nove, e a comilança 
preparada por Inácia, Morena e Dona Patroa extrapola os limites da ficção, 
enchendo o bucho do elenco e da equipe: anote as receitas 


GABRIELA MEDEIROS 
gabriela.medeiros@oglobo.com.br 
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CULINÁRIA 


BEATRIZ DAMY /REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


e tem uma coisa que os perso- 

nagens de “Renascer” gostam 

de fazer é comer. Não são ra- 

ros os momentos em que estão 

tomando um belíssimo café da 
manhã, lanchando, almoçando ou jantan- 
do alguma gostosura baiana. Dá até fome 
em quem está assistindo à trama, mas a 
equipe da novela não passa vontade, não! 
Eles consomem toda a comida preparada 
para as cenas não só na hora do gravando, 
mas também depois que tudo é finalizado. 
A produtora de arte do folhetim, Nininha 
Medicis, entrega que os atores amam o me- 
nu e se esbaldam com os pratos. 

— Adoram os bolos, o cozido, o bobó... 
— diz ela, explicando como se dá a escolha 
do cardápio: — Eu mesma escolho, é uma 
comida de dia a dia. Quando fomos gravar 
em Ilhéus, perguntei para a turma de lá o 
que costumavam comer. Tinha sempre ar- 
roz, feijão mulatinho, carne, muito aipim e 
salada básica de alface, tomate e cebola. Aí 
eu peço variações de carne, purê de batata 
e de abóbora, legumes cozidos... 

Os alimentos são preparados todos os 
dias quando tem gravação de alguma se- 
quência em que há comida no roteiro. Eles 
são feitos por um chef contratado pela 
equipe de produção de arte da novela. ーー 
Mas, Haificção guem leva ps créditos das ————— RECENT psi si is i 
delícias é basicamente um trio: Inácia (Ed- : DEED i 
vana Carvalho), Morena (Ana Cecília Cos- : A 4 
ta) e Dona Patroa (Camila Morgado). : MOQUECA DE CAMARAO DA INACIA 

— Achei lindo o fato de a maior parte i 
das cenas da Morena ser na cozinha, que, i INGREDIENTES 


de alimentos 


pra muita gente, é o coraçâo da casa. E fiz : 2pimentóes médios cortados em cubos e 2 tomates médios cortados em cu- 
questão de comer entre uma fala e outra : bose2cebolas médias cortadas em tiras o 1 xicara (chá) de azeite de dendê o 
para dar, assim, essa sensação de comida i 1 xicara (cha) de leite de coco fresco e 400g de filé de camarão fresco o 1 dente 
: ` dealhos1xicara (cha) de água o 1 banana-da-terra média em rodelas e coen- 
tro a gosto e sal a gosto 


5 3 U AV | S AV A: x MODO DE PREPARAR 


Leve os temperos (exceto o coentro) ao fogo baixo. Adicione o azeite de dendê e o leite de 


TÁ FA LTAN DO | coco e mexa devagar. Quando começar a ferver, adicione os camarões, temperados 


previamente com alho e sal. Coloque uma xícara (chá) de água, sal a gosto e mantenha em 


COE NTRO NA : fogo baixo de 15 a 20 minutos, sem mexer muito. Retire uma xícara (chá) do caldo para fazer 


: O pirão, enquanto a moqueca fica pronta. Próximo do final, inclua a banana-da-terra, o 
COZI N HA!” E coentro e, para decorar, algumas rodelas de cebola, tomate e pimentáo. 

° : Desligue o fogo antes que as bananas amolecam. Como sugestão, sirva acompanhada de 
EDVANA CARVALHO : pirâo, farofa e arroz. i 
AINÁCIA DE “RENASCER” ———————————————— ——————— i 
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PAULO BELOTE/GLOBO/DIVULGACAO 


D 


João Pedro e 
Professora Lu são 
loucos pela comida 
de Morena 


—— 2 RECEITA. 
` MOCOFATO DA MORENA ك8‎ | — 


INGREDIENTES 400g de fato (também conhecido como bucho) e 
400g de mocotó e 200g de linguiça calabresa defumada « 100g de 
charque ponta de agulha e 100g de linguiça paio e 200g de carne de 
porco defumada e 2 tomates médios e 1 cebola grande e 1 pimentão o 
cheiro-verde a gosto e 4 dentes de alho amassados e 2 colheres (so- 
pa) de extrato de tomate o 2 tabletes de caldo de costela s 1 colher 
(sopa) de óleo o 1 colher (sopa) de margarina © água e sal e pimenta- 
do-reino a gosto 


MODO DE PREPARAR Corte todas as carnes em cubos pequenos e escalde as 
carnes salgadas para extrair o sal. Tempere o bucho e o mocotó com 2 dentes de 
alho amassados, sal e pimenta a gosto e deixe-os descansar por 30 minutos. 
Corte os tomates, as cebolas, o pimentão e o cheiro-verde. Reserve. Numa panela 
de pressão, aqueça o óleo e a margarina, doure o alho, a cebola e o pimentão. 
Adicione o mocotó, o bucho, os tomates e os tabletes de caldo de costela. 
Adicione água até cobrir os mesmos e deixe cozinhar por 30 minutos. Após meia 
hora de cozimento, adicione o restante das carnes, o extrato de tomate, sale 
pimenta a gosto. Deixe cozinhar por mais 20 minutos (completar a água até 
cobrir as carnes se preciso). Após o cozimento, adicione o cheiro-verde e sirva. 
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“FIZ QUESTÃO 
DE COMER 
ENTRE UMA 
FALA E OUTRA” 


ANA CECÍLIA COSTA 
A MORENA DE “RENASCER” 


saborosa. E de fato é! — diz a atriz Ana Ce- 
cília Costa. 

Entre as delícias preparadas por More- 
na que marcaram a artista ao longo dos ca- 
pítulos, estão o cozido, a moqueca, um café 
da manhã com cuscuz, aipim e banana da 
terra e um pedido feito especialmente pelo 
autor, Bruno Luperi: o mocofato. 

— É conhecido como mocotó da Bahia, 
um prato farto, ensopado e tipicamente 
brasileiro. Eu nunca tinha ouvido falar — 
confessa Nininha. 

Edvana Carvalho também foi figura im- 
portante na decisão do cardápio servido na 
casa de José Inocêncio (Marcos Palmeira). 
Intérprete de Inácia, a baiana deu várias su- 
gestões e apontou ingredientes que esta- 
vam faltando no cenário: 

— Eu dava ideias como: “Sopa à noite é 
uma coisa bem baiana”. Ou avisava: “Está 
faltando o coentro na cozinha de Inácia!”, 
não existe Bahia sem coentro. Se eu tivesse 
cozinhado de verdade em algum momento, 
a minha vontade era ter feito um xinxim de 
galinha, que é tipo um ensopado, só que fei- 
to com o tempero que a gente bota no caru- 
ru, como camarão seco defumado, dendê, 
coentro, castanha, amendoim... 

A atriz garante que o elenco foi feliz du- 
rante as gravações em torno de uma mesa. 
Muitas vezes, as cenas eram feitas de ma- 
nhã, e lá estava todo mundo batendo um 
prato de feijão ou cozido. Um dos favoritos 
de Edvana foi a moqueca de mexilhões, mas 
também tinham doces, pães, pamonha, pu- 
dim de tapioca... Deu água na boca aí? A 
Canal separou três receitas, uma de cada 
personagem, para você poder levar um pe- 
dacinho das delícias de “Renascer” para sua 
cozinha e acompanhar essa reta final da no- 
vela de barriga cheiale 


CULINÁRIA 


BANANA-DA-TERRA GRELHADA 
DA DONA PATROA 


INGREDIENTES 3 bananas-da-terra maduras o azeite a gosto 


MODO DE PREPARAR Com a faca, corte as pontas e descasque as bananas. Corte cada 
uma ao meio, no sentido do comprimento. Leve uma frigideira ao fogo médio. Quando 
aquecer, regue com um fio de azeite e coloque quantas bananas couberem, uma ao lado 
da outra, com a parte cortada para baixo. Deixe dourar por cerca de 3 minutos de cada 
lado, ou até ficarem macias. Transfira para a tábua e repita como restante. 
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XU 
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Produtos que nossa equipe experimentou 


INSPIRADA no desenho 
animado, a loção 
desodorante hidratante 
Cuide-se Bem Bob Esponja 
temtextura cremosa e 
absorção rápida. Deixa a pele 
macia e perfumada, com um 
cheirinho de abacaxi. 
Superagradável, o aroma não 
é enjoativo. R$ 72,90, 400 ml. 
SAC: 0800 0413011. 


FOI AMOR ao primeiro uso! Eu 
tinha acabado de testar um xampu 
que deixava meu cabelo ressecado, 
embora se dissesse hidratante, 
quando experimentei o da linha 
linha Hidra Cavalo Forte. Ainda no 
banho, já sentia diferença e percebi 
que os fios ficariam sedosos. Ao 
incluir o condicionador da marca na 
rotina, alguns dias depois, o 
resultado ficou melhor ainda! Ótima 
opção para quem quer fortalecer o 
cabelo sem ficar com os fios rígidos. 
R$ 4899 e R$ 4850 na Drogaria 
Venancio. SAC: 21) 3095-1000. 


OBOTICARIO 


ISABELLA CARDOSO 
repórter 


CAMILLA MOTA 
editora-assistente 


AMÁSCARA FACIAL Purificante 
Carvão Ativado, da marca Raavi, 
promete remover sujeira e resíduos 


PURIFICANTE 


de impurezas, além de auxiliar no CARVÃO ATIVAD ee! 
controle da oleosidade. Fácil de X,PURFICANT / 


aplicar, ela realmente promove 
sensação de limpeza, sem ressecar ou 
deixar o rosto repuxando, o que é 
Ótimo para peles sensíveis como a 
minha! Basta deixar agir por 15 
minutos e lavar. Também senti que ao 
longo do dia meu rosto ficou menos 
oleoso que o de costume. R$ 69,90. 
SAC: raavidermocosmeticos.com.br. 


MASCARA FACIAL © 
PURIFICANTE 


DISPONÍVEL EM 12 tonalidades, o Batom Matte Hydramatic, da Avon, 
é formulado com ácido hialurônico e glicerina, ingredientes com alto 
poder de hidratação. Os lábios ficam bem pigmentados e muito 
macios e tratados, especialmente nestes dias secos de inverno. O 
cheirinho também é uma delícia! O único senão é a fixação: precisa ser 
reaplicado depois de beijar, comer ou beber. R$ 42 (cada). 

SAC: 0800 708 2866. 


ação DE POR, PURIFICANTE E 
AÁMPOLUNAD 


D PATENA: 
CR < 


C.M. + NAIARA ANDRADE 
editora-assistente 5 . repórter 
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CONEXOES 


Gabriela Germano 


COMO SERÁ QUE VÃO RESUMI-LO 
QUANDO VOCÊ MORRER? 


ssistindo ao programa “Que história é 

essa, Porchat?”, já parei para pensar 

várias vezes no que gostaria de ter 

escrito em minha lápide, quando ele 

faz essa pergunta aos seus convida- 
dos. E, nesta última semana, após a morte de 
Silvio Santos, fiquei imaginando o que diriam de 
mim se eu partisse deste mundo. Como me defi- 
niriam? Ou como me resumiriam? “Foi uma mu- 
lher legal, vai fazer falta”, “Que a família não me 
ouça, mas já foi tarde” ou ainda “Não é porque 
morreu que vai virar santa”? 

Talvez todas as alternativas estejam corretas, 
tudo dependeria de quem estivesse emitindo a 
opinião sobre mim. O que me chama atenção é o 
costume que temos de tentar reduzir uma pessoa 
a uma coisa só, algo impossível se pensarmos 
que todos nós somos um conjunto de complexi- 
dades, despertamos sentimentos distintos indivi- 
dualmente e executamos diferentes papéis coleti- 
va e socialmente. 

Gostando ou não da figura midiática que foi 
Silvio Santos, não dá para negar a relevância que 
ele teve na história recente do Brasil. Um país em 
grande parte formado e influenciado pela TV, 
veículo em que ele reinou mais do que ninguém, 
como confirmam inclusive aqueles que concorre- 
ram com ele na briga por audiência. Óbvio, por- 
tanto, que as emissoras prestassem as devidas 
homenagens a esse que foi o maior comunicador 
que já tivemos. Sua ausência representa o fim de 
uma era, com muitos equívocos, é verdade, mas 
que não anulam seu pioneirismo e o ineditismo 
de suas realizações. 

Pois essa comoção gigantesca gerada desper- 
tou também os não admiradores do apresentador, 
que pontuaram, principalmente, as posições políti- 
cas de Silvio Santos ao longo do tempo, desde a 
época em que nosso país viveu sob um regime 
ditatorial até um período mais recente, em que ele 
manifestou apoio a Jair Messias Bolsonaro. O com- 
portamento inúmeras vezes machista, racista e 
gordofóbico do dono do SBT também foi lembrado. 


qabriela.dermano@extra.inf.br 


Justamente por Silvio ser um grande símbolo da 
TV, nada disso pode ser negado, há imagens que 
confirmam tudo. Mas ainda que eu não compactue 
com nenhuma dessas suas posturas, consigo reco- 
nhecer que, para o grande público, sua história 
reverberou muito mais positiva do que negativa- 
mente. E aí, como ignorar a identificação do povo 
com seu passado humilde, com sua trajetória como 
camelô que venceu na vida? E posteriormente a 
isso, como deslegitimar a escolha que a imensa 
maioria da população fez de personificar nesse caras 
a ideia de leveza, riso e alegria num dia de descan- 
so em familia? Intelectuais diriam que ele foi um `` 
grande símbolo da alienacáo, espetacularizou em 
cima das colegas de auditório. Só isso mesmo, será? ` 

Toda opiniao sobre algo ou alguém é enviesa- 
da pelas nossas vivéncias, pelos conhecimentos 
adquiridos, pelo círculo cultural em que estamos 
inseridos. Penso que, por vezes, a depender da 
bagagem que somamos, temos dificuldade de 
entender o olhar do outro por nos julgarmos mais 
sábios, mais experientes, inteligentes, ou melhores 
mesmo. Quando tratamos de um personagem 
extremamente popular, então, há um preconceito 
gritante, que exacerba o elitismo de parte da socie- 
dade brasileira. Uma presunção manifestada na eB 
certeza de que o popular é necessariamente ruim 
ou inferior. Tem muita coisa pop que é péssima 
mesmo, mas isso não deve ser regra. 

A admiração por ninguém há de ser absoluta, 
gente. Isso é delírio. Mas tenha você qualquer 
crítica ou ponderação em relação a Silvio Santos e 
as ferramentas usadas por ele em benefício pró- á 
prio ao longo de sua vida püblica, a importância 
dele foi validada pelo povo por décadas, nao foi 
por uma temporada, nao. Como bem registraram 
algumas pessoas na internet e em reportagens 
que proliferaram por aí, o anüncio de sua morte foi 
dia de recordar, entre outras coisas, a nossa avó 
feliz na sala, a infância, a família reunida no sofá. E 
eu nem me lembrava o quanto era bom pensar na Ex 
minha avó feliz... Como será que vão resumi- Ja 
quando você morrer, leitor? 
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Prestes a fazer 

com par romã 

‘Assistia a Malhação 5 

e Juliana (Paiva) foi minh: 


TEXTO NAIARA ANDRADE naiara.andrade@extra.inf.br FOT 
BELEZA LUAN MILHORANSE @luan.milhoranse ESTILO SA 
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CAPA 


CAPA 


[4 enino do Rio, 
calor que pro- 
voca arrepio, 
borboleta ta- 
tuada no bra- 

ço...”. O clássico da MPB composto 

por Caetano Veloso e sucesso na 
voz de Baby do Brasil ganha uma 
pequena adaptação na pele de 

Henrique Barreira. Nascido e cria- 

do no Leblon, Zona Sul da Cidade 

Maravilhosa, o ator que completa 

23 anos no próximo sábado, dia 31, 

se diz um típico carioca da gema: é 

flamenguista convicto, amante do 

samba e devoto de São Jorge — ou 

Ogum, na religião que segue, o 

candomblé. Mas o dragão do santo 

guerreiro deu lugar a uma borbole- 
ta desenhada no braço direito 

(olha lá na foto da capa), única tat- 

too que o rapaz ostenta no corpo 

dourado de sol. E ela tem um signi- 
ficado e tanto para o intérprete do 

Murilo de “Família é tudo”. 

— Meu pai tinha essa mesma tatuagem. Ele fa- 
leceu em março de 2020, de ataque do coração. 
Logo depois, minha irmã mais velha fez essa tatua- 
gem em homenagem a ele. Aí os outros cinco fi- 
lhos seguiram a ideia e cravaram a borboleta em 
alguma parte do corpo. Eu fui o último a fazer, há 
quatro meses. Sou o único que tem o desenho no 
braço, como ele — relata, continuando: — A gente 
interpretou como um símbolo de renovação, por- 
que logo depois da morte do meu pai, dois sobri- 
nhos meus nasceram. A borboleta mostra que o 
encerramento de um ciclo é o início de outro. E 
que existe beleza no recolhimento: você se res- 
guarda para voar. É uma metáfora bonita. 

Henrique conta que é o único artista de uma 
grande família. E, com a perda do pai, Guilherme, 
aos quase 60 anos, a conexão com os parentes e 
amigos queridos ganhou uma nova dimensão: 
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— Tenho muitos primos, tios, irmãos... Nos úl- 
timos quatro anos, ficou ainda mais evidente pra 
mim a importância dessa base afetiva. Mas eu vou 
além dos laços sanguíneos. Considero família as 
pessoas que eu deixo entrar no meu coração. Gen- 
te que sabe dos meus problemas, que chora comi- 
go, que comemora as minhas alegrias, bebe no 
mesmo copo e festeja as minhas conquistas. Criar 
conexões é o grande barato desta vida. 

Com o elenco da novela das sete, seu terceiro 
trabalho no audiovisual — antes, ele viveu Vicente 
na série “A vida pela frente”, do Globoplay, e Fred 
na novela “Vai na fé”, da Globo, ambas de 2023 —, 
o ator se sente em casa. Para fazer acontecer a quí- 
mica do casal “Manrilo” (o ship, muito citado pelos 
fãs da dupla nas redes, é uma mistura de Mancini, 
sobrenome da família de Electra na trama, e Muri- 
lo, seu personagem), ele diz ter encontrado apoio 
na experiência da parceira de cena, Juliana Paiva. 


— Ela me ajudou muito. Por já 
ter tido outros pares românticos na 
TV, sabe como construir um casal 
da ficção — observa Henrique, con- 
tando que acompanha a colega de 
elenco há muitos anos, como espec- 
tador: — Eu assistia a “Malhação” 
(2012). Era um pré-adolescente 
(com 10 anos), Juliana foi minha 
musa. E, de repente, a “moça dos 
sonhos” virou parceira de trabalho 
e uma amiga querida. 

Em seu “primeiro mocinho de 
verdade”, o ator se sentiu confian- 
te ao contracenar com a atriz, “tra- 
zendo à tona a sensibilidade sem 
ficar chato”. 

— Percebo que meu persona- 
gem é festejado pelo caráter, pela 
generosidade, por ser amoroso. 
Existem senhoras que acham Muri- 
lo “talarico”, dizem que é um absur- 
do ele ter tomado a namorada do 
próprio irmão (Luca, interpretado 
por Jayme Matarazzo). Mas vejo tanta integridade 
nele... Eu me comovi com a forma como ele lidou 
com essa paixão e também entrei na torcida. Se 
Murilo e Electra ficarem juntos nesse desfecho de 
“Família é tudo” eu vou ser o primeiro a comemo- 
rar — confidencia o ator, que não dá spoilers da 
trama nem nos almoços em família: — Sempre rola 
aquela “sessão novela” em torno da mesa, mas eu 
fico bem quietinho. Não conto nada pra ninguém, 
porque isso envolve o meu contrato (risos). 

A relação de irmandade entre o advogado e o 
fotógrafo paulistanos, ele conta, extrapolou a fic- 
ção: Henrique e Jayme também se reconheceram 
em suas diferenças na vida real. 

— Ele é de São Paulo, eu sou do Rio; ele é pal- 
meirense, eu sou flamenguista. Mas a nossa intera- 
ção é muito genuína. Jayme foi pai pela segunda 
vez recentemente, tivemos papos profundos sobre 
isso. Ter perdido meu pai me fez pensar muito so- 
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MÁRCIO FARIAS 


bre criar vínculos. E ele me deu muitos toques a res- 
peito do que envolve fazer uma novela, para além 
de estar em cena: a resiliência para aguentar um 
processo que dura meses, saber lidar com fama, 
com dinheiro e não se acomodar. Jayme me ensi- 
nou muita coisa sobre televisão, eu ainda me sinto 
descobrindo. 

Sobre os ônus do ofício, que acompanham os 
bônus, o novato afirma ser um privilégio poder ex- 
perimentá-los: 

— Sou jovem, tenho muita energia e vontade 
de fazer. Mas acho o tempo da televisão muito ace- 
lerado. O teatro e o cinema são mais artesanais. No 
estúdio de TV, gravamos 30 cenas por dia. Tem ve- 
zes que penso: “Isso aqui é uma loucura”. Fico can- 
sado, sim, não tenho a calma para fazer com os de- 
talhes que eu gostaria, como bom virginiano. Só 
que, ao mesmo tempo, sei que nenhuma outra em- 
presa do mundo entrega um produto com tamanha 
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qualidade. Quando chegar dezembro, na hora de 
fazer a clássica retrospectiva, vou pensar: dos 366 
dias (2024 é ano bissexto), em quantos eu tive a 
oportunidade de colocar um figurino, microfonar, 
me preparar e entrar em cena? Sinto que estou 
crescendo como artista, ficando mais esperto e ca- 
da vez mais apaixonado pelo meu trabalho. 

Apontado como um dos galás da novíssima ge- 
ração, Henrique não nega que a boa aparência pos- 
sa ter lhe aberto portas no audiovisual: 

— Eu só tenho a cara que eu tenho (risos), já di- 
zia um tio meu. Já tive momentos de pensar “não 
quero ser só um rostinho bonito”, agora não luto 
mais contra. Só quero ver o meu trabalho falar mais 
alto, sabe? Meu maior desejo é que me reconheçam 
como um ator competente, talentoso, que pode 
surpreender o público. E não me escorar numa be- 
leza, num sex appeal. Não é sobre isso. Eu estudo 
muito, tenho foco. Passo noites em claro pensando 


como vou fazer a cena do dia seguinte. Valorizo 
mais essa dedicação do que me ajeitar para apare- 
cer perfeitinho em frente às câmeras, com tudo no 
lugar. Se não tenho essa vaidade na vida, imagine 
no trabalho... 

Ultimamente, no entanto, ele tem se empenha- 
do em promover mudanças no visual. Para as fotos 
que ilustram esta reportagem, realizadas no cario- 
quíssimo Arpoador, por exemplo, o rapaz preferiu 
roupas mais “clean”, sem muitas estampas. 

— Tenho pequenas vaidades, é claro, não sou 
um cara totalmente desgarrado. Gosto de estar 
cheiroso, de me sentir bonito. Tinha uma época em 
que eu usava mais a camisa do Flamengo do que 
deveria. Ia até para casamento vestido assim, mi- 
nha mãe (a jornalista Roberta Ferraz) achava um 
absurdo (risos). Eu só queria saber de conforto. 
Mas meu estilo mudou, estou me redescobrindo — 
conta ele, dizendo-se de bem com o espelho: — Te- 


nho boa autoestima, mas nunca gostei de malhar. 
Praticava esporte, jogava futebol e altinha na 
praia... Mas agora eu tenho me cuidado. Mais men- 
talmente do que fisicamente, eu acho. 

O ator faz terapia há cinco anos, hábito que 
acredita ser importante para manter os pés no chão 
e a mente longe do deslumbramento: 

— A fama é uma consequência, não um objeti- 
vo. Cuidar do espírito também é essencial, com o 
apoio da minha religião. Se eu não fosse um ho- 
mem de fé, muitas oportunidades teriam passado 
por mim sem eu reparar. O candomblé me fez ser 
uma pessoa melhor para quem eu amo e para o 
mundo. Fez eu entender a minha função na vida e 
no trabalho, como filho, irmão, amigo e ator. 

Seja em Vaz Lobo, bairro da Zona Norte onde 
fica o terreiro que visita, ou no Maracanã, lugar 
em que torce pelo seu time do coração; na região 
central da cidade, em que acontecem as rodas de 
samba que o divertem, ou em Jacarepaguá, na Zo- 
na Oeste, onde bate ponto nos Estúdios Globo; ou 
na Zona Sul, onde mora e frequenta teatros e cine- 
mas, Henrique circula com gosto por todo o Rio. 

— Até a minha pré-adolescência, fiquei numa 
bolha. Quando comecei a fazer teatro, aos 12 anos, 
conheci gente de vários lugares, e essas conexões 
me fizeram entender que carioca não é só “pé na 
areia, caipirinha, água de coco, cervejinha” ou bos- 
sa nova. É muito mais profundo — analisa, conti- 
nuando: — Eu sou muito apaixonado por esta cida- 
de. Fico impressionado com a quantidade de Rios 
de Janeiro que a gente encontra dentro de um só. 
Eu também gosto de me imaginar assim, multiface- 
tado. Não existe um só Henrique. 

“Solteiro no Rio de Janeiro”, o ator confirma: a 
cidade é uma maravilha também para viver essa li- 
berdade de relacionamentos. 

— Tem muitos lugares legais e gente interes- 
sante aqui. E o carioca tem aquela marra que influ- 
encia no flerte: ao mesmo tempo que é um convite, 
é um “calma aí”. Eu adoro esse jogo! — empolga-se 
o rapaz, que só namorou uma vez na vida, durante 
um mês: — Eu tinha 18 anos. Durou pouco, ela ter- 
minou. Sempre fui namorador, mas não de firmar 
relacionamento. Quando achei que seria a hora, 
não foi. Então deixa! Quando tiver que ser, vai 
acontecer. Enquanto isso, vou aproveitando a vida. 

“Com um pé no romantismo, mas sem ser bre- 
ga”, ele reforça, Henrique entrega o que lhe chama 
atenção numa mulher: 

— O senso de humor, o gosto musical e o olhar. 
Os olhos são a janela da alma, não tem jeito. É foda. 
Quando o olhar bate, não tem pra onde fugir. 

“Coração de eterno flerte, adoro ver-te..."e 
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“DOMINGÃO” HISTÓRICO 


Um dos maiores apresentadores de todos os tem- 
pos e ícone da TV brasileira, Silvio Santos teve sua 
trajetória e importância celebradas na última 
edição do “Domingão”, na Globo. Após a morte do 
dono do SBT no último dia 17, Luciano Huck adiou 
o programa que já estava gravado e entrou no ar 
ao vivo para homenagear o grande comunicador. 
O que se viu no ar foi uma respeitosa e bonita 
edição dedicada ao dono do SBT. O “Domingão” 
começou com um Top 5 de momentos de Silvio 
em seus programas, com direito a cena de Maisa, 
ainda criancinha, falando da “peruca” do apresen- 
tador, e até cenas do desfile da Tradição na Mar- 
quês de Sapucaí, em 2001, quando a escola teve 
Senor Abravanel (nome de batismo do comunica- 
dor) como enredo. 

Foi mais uma edição inesquecível do dominical da 


HUCK FEZ PROGRAMA 
DEDICADO ASILVIO SANTOS, 
E VEM HOMENAGEANDO 
GRANDES ICONES DA TV 


Mudanca após 21 anos 
à frente do ‘Caldeirão’ 


Antes de assumir o “Domingão”, em setembro de 
2021, Luciano Huck comandou o “Caldeirão” por 
21 anos (na foto ao lado, ele surge com Sandy no 
palco da atração). O apresentador, que completa 
53 anos no dia 3 de setembro, estreou na Globo 
na passagem de 1999 para 2000, no “Show da 
virada”. O primeiro contato de Huck com a TV foi 
com o quadro “Paparazzo eletrônico”, na Band. 
Logo depois, ele lançou o programa “Circulando”, 
na CNT e depois na Band. A atração antecedeu o 
“H”, que estreou em 1996 na mesma emissora. 
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Globo, que vira e mexe homenageia personagens 
que fazem e fizeram parte da história da TV brasi- 
leira. Na edição de hoje, por exemplo, o “Domin- 
gão” terá a volta do quadro “Batalha do Lip Sync”, 
com um duelo entre Xuxa e Angélica. As apresen- 
tadoras, como se sabe, foram as estrelas da pro- 
gramação infantil da nossa TV em parte das déca- 
das de 80 e 90, e seguem sendo duas grandes 
estrelas da comunicação. 

No ano passado, o mesmo “Batalha do Lip Sync” 
trouxe ao “Domingão” os jovens João Liberato e 


João Silva, respectivamente filhos de Gugu Libera- 


to (1959-2019) e Faustão. Na ocasião, os rapazes 
homenagearam os dois que estão entre os maio- 
res apresentadores dos domingos da TV. João 
Liberato chegou a dublar “Pintinho amarelinho”, 
música popularizada por seu pai, Gugu. 

Em março, o apresentador do SBT Raul Gil, de 86 
anos, foihomenageado por Luciano Huck na Glo- 
bo. Mais recentemente, Renato Aragão, de 89 


anos, teve sua trajetória relembrada naquele mes- 


mo palco. É bonito ver Huck, um profissional apai- 
xonado pela TV, abrindo espaço e celebrando os 
nomes que fizeram a história do veículo. 


zean.bravo@extra.inf.br 


DE TRAVESSIA” PARA A 
SERIE ‘CIDADE DE DEUS’ 


Após interpretar o Espeto de “Traves- 
sia”, lago Pires está na série “Cidade 
de Deus — A luta não para”, que es- 
treia hoje na Max. O ator, que surge 
com Aretha Sadick na foto abaixo, 
vive Danoninho, morador da Cidade 
de Deus e cabeleireiro no salão de 
Berenice (Roberta Rodrigues). 


DIVULGAÇÃO 


ATOR DE ‘RENASCER’ 
ESTRELA FILME 

Juan Queiroz, o Pitoco de “Renascer”, 
é um dos protagonistas do filme 
“Passagrana”, que estreia nos cine- 
mas no dia 19 de setembro. Na trama, 
quatro amigos que têm suas vidas 
marcadas por pequenos golpes e 
fugas constantes da polícia decidem 
assaltar um banco. 


GRANDE PREMIAÇÃO DA 
MUSICA EM SETEMBRO 

A MTV anunciou que o artista revela- 
ção Benson Boone e o veterano 
Lenny Kravitz, além dos músicos 
Halsey e Lisa, farão apresentações 
musicais no VMA 2024. O grande 
evento acontece no dia 11 de setem- 
bro, em Nova York (EUA), com exibi- 
ção ao vivo em mais de 150 países. 


RESUMOS DA SEMANA 
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Damião (Xamã) se compromete a ficar ao lado de Eliana 
(Sophie Charlotte) e afirma à dondoca que quer ser presente na 


vida do filho dos dois. 


— RENASCER 


GLOBO e SEG ASAB | 21H20 


José Inocéncio comunica aos filhos que 
Kika dará andamento ao processo de su- 
cessáo dos negócios da família e nào 
gosta de saber que Joao Pedro abriu 


mao de sua parte em prol de Eliana. Jo- REVELACAO 
ao Pedro compartilha com Sandra seu Lilith (Lucy Alves) 
receio de não conseguir se acertar com surpreende Morena 


(Ana Cecília Costa) 
ao revelar que é 
filha de Jacutinga 


José Inocêncio. O filho caçula sente a 
presença de Maria Santa. 


Maria Santa diz a João que veio abenço- 
ar o neto que está por vir. Lilith sur- 
preende Morena ao revelar em segredo 
que é filha de Jacutinga. Lilith pede a 
Morena que conte como era sua mãe. 
Rachid sente falta da carta que Mariani- 
nha escreveu para Maria Santa. Norber- 
to deixa a carta de Marianinha com José 
Inocêncio, mesmo ele se recusando a 
aceitar. Morena convida Lilith para jan- 
tar em sua casa. Sandra conta a João Pe- 
dro que está grávida e afirma que está 
com medo da situação. 


Eliana não aceita a proposta da partilha 
das terras feita por José Inocêncio. José 
Inocéncio lé a carta de Marianinha em 
frente ao túmulo de Maria Santa. Dami- 
ão se compromete a ficar ao lado de Elia- 
na e promete ser presente na vida do fi- 
lho. Eliana aceita a proposta de Egídio, 
para não fazer acordo com José Inocên- 
cio. Zinha fica surpresa ao ver Lilith em 
sua casa para o jantar. José Inocêncio 
enfrenta Egídio. 


(Juliana Paes). 


L N A X | 0 
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JOSÉ INOCÉNCIO É ATINGIDO POR TIRO 


Mariana (Theresa Fonseca) demonstra para Eliana (Sophie Charlotte) sua intencáo de 
vinganca contra José Inocéncio (Marcos Palmeira). Pouco depois, ele é atingido por 
tiros, e a ex-mulher do produtor de cacau escuta os disparos. Maria Santa aparece 
para Inocencio quando ele está inconsciente. E Mariana escolhe salvar a vida do ex. 


Lilith tenta obter informações sobre seu 
pai por meio de Norberto. Egídio prepa- 
ra a arma que planeja usar contra José 
Inocêncio. Eliana e Egídio se casam. 


Damião não aceita ter perdido Eliana 
para Egídio. Mariana expressa a Eliana 
sua intenção de vingança contra José 
Inocêncio. O fazendeiro é atingido por 


tiros, e Mariana escuta os disparos. Ma- 
ria Santa aparece para José Inocêncio 
quando ele está inconsciente. 


Mariana escolhe salvar a vida de José 
Inocêncio, e João Pedro encontra o pai 
ferido logo em seguida. José Inocêncio é 
levado para o hospital. Morena confir- 
ma para Inácia que José Inocêncio so- 
freu uma tocaia. 
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__ FAMÎLIA ËÊ TUDO 
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REDE GLOBO/REPRODUÇÃO 


Hans manda Gina dopar sua prima com uma 
medicação mais forte. Léo pede nova chance 
aos jurados para se apresentar no concurso. 
Catarina se diverte com Furtado. Tom sente 
uma forte dor de cabeça, e Maya se desespera. 
Júpiter pede Lupita em namoro. 


Gina e Hans ficam juntos. Ubaiara/Youssef co- 
munica a Leda que iniciará o plano contra Ju- 
les. Lupita aceita namorar Júpiter. Andrôme- 
da e Sheila descobrem que fizeram a mesma 
dança e usaram a mesma música em seus ví- 
deos. Guto ouve Lupita contar a Chantal que 
está namorando Júpiter. 


Lupita tenta se explicar para Guto. Brenda sa- 
bota o suco de Paulina. Sheila e Andrômeda E 
viram estrelas rivais na internet. Roger anun- LU PITA ACEITA NAMORAR J U PITER 

ciaa volta de Electra como solista, e Jéssica fica 

furiosa. Vénus descobre que Joana foiassassi- Jupiter(Thiago Martins) pede Lupita (Daphne Bozaski) em namoro, e a moca aceita, deixando Guto (Daniel 
nada. Electra percebe o desespero de Jéssica Rangel) arrasado quando ouve a amada contar sobre a novidade a Chantal (Mila Carmo). A guatemalteca 


aolera carta anónima. ainda tentará se explicar a ele, enquanto Vênus (Nathalia Dill), Electra Juliana Paiva) e Plutão (Isacque 
Lopes) parabenizam o irmão. Mas Guto não vai perder a amada assim tão fácil: com a ajuda de Chicão 
QUINTA-FEIRA (Gabriel Godoy) e de Ubaiara (Marcelo Médici), ele vai atrapalhar a noite romântica do rival com Lupita. 


Ubaiara/Youssef entrega para Leda e Marieta 
os objetos que usarão para expulsar Jules do 


apartamento. Furtado marca um encontro = q 
com Catarina. Luca faz uma sessáo de fotos Náo perca: 


com Maya e se encanta por ela. Hans se preo- " , 
Vênus e Léo vencem concurso 


cupa ao ver a carta recebida por Jéssica. Vénus 
estranha o jeito como Tom fala com ela. 
k O desmaio de Vënus, der- 


2 

a rubando o prato que Leo 
Tom tenta disfarçar a emoção com Vênus. Ed- - š (Paulo Lessa) apresentaria 
gar,ex-namorado de Frida, volta para o Brasil. REARRANJOS š no concurso gastronómi- 
Marieta e Leda dào início ao plano contra Ju- Electra afirma a 5 co, não vai prejudicá-los 
les. Chega o dia da final do concurso de culiná- Murilo (Henrique É em definitivo. O rapaz 
ria. Maya procura Luca. Flectra diz a Murilo Barreira) que nâo pede uma nova chance aos 
que nâo ficará com ele. ficará mais com ele jurados, emocionando a 

nem com Luca dona do restaurante. E os 
(Jayme Matarazzo), dois acabam vencedores 
Electra explica a Murilo que também não fica- que se encanta por da competição, deixando 
rá com Luca. O restaurante de Vênus ganha o Maya (Sabrina Hans (Raphael Logam), 


que havia mandado Gina 
(Livia Rossy) dopar ainda 
mais a prima, furioso. 


concurso, e Hans fica furioso. Chicão e Ubaia- Petraglia) durante 
ra ajudam Guto a atrapalhar a noite de Júpiter um ensaio de fotos. 
e Lupita. Léo garante a Brenda que Vênus não 

está mais investigando o caso de Pedro. 
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— NORANCHO FUNDO 


GLOBO e SEG ASAB | 18H30 


SEGUNDA-FEIRA 


Artur implora que Quinota reconsidere sua decisão de 
terminar. Quinota revela a Zefa Leonel que Ariosto está 
com Deodora. Ao lado de Tia Salete, Vespertino se con- 
fessa a Padre Zezo. Marcelo finge apoiar Artur. Deodora 
e Ariosto convocam Blandina como sua aliada. 


TERÇA-FEIRA 


Blandina surpreende Ariosto e Deodora ao dizer que não 
está mais com Zé Beltino, mas possui uma parte da Gruta 
Azul em seu nome. Zefa Leonel anuncia à família que 
Quinota se separou de Artur. Nivalda e Sabá Bodó ten- 
tam convencer Primo Cícero a se voltar contra os Leonel. 
Tobias Aldonço pede Fé em casamento. 


QUARTA-FEIRA 


Primo Cícero convida Zefa e Seu Tico para serem padri- 
nhos do casamento de Fé. Benvinda desconfia de que Co- 
rina Castelo esteja explorando Tia Salete. Deodora pre- 
senteia Blandina com a turmalina paraíba. Ariosto 
propõe que Artur se una a ele contra os Leonel. 


— A CAVERNA ENCANTADA 


SBT e SEG ASEX | 20H30 


SEGUNDA-FEIRA 


Lavínia amarra Moleza numa cadeira e tenta fazer a mo- 
chila falar. Gabriel acredita que Felipe tenha colocado as 
baratas na caixa do presente de Pilar. Após desconfian- 
ças, Lavínia esconde Moleza no freezer. Elisa substitui 
Gabriel e se atrapalha toda na aula. Isadora, Manu e An- 
na convencem Lavínia a falar a verdade sobre Moleza. 


TERÇA-FEIRA 


Lavínia leva as meninas até o freezer, mas não encon- 
tram Moleza. Um gorila entra no colégio e assusta a dire- 
tora Norma. Lavínia desconfia que Felipe esteja com Mo- 
leza. Os Luíses são acionados para encontrar a mochila 
falante. Felipe pede para Anna comprar doces para atrair 
Moleza, e ela vai até o Lolipopus. 


QUARTA-FEIRA 


O gorila causa um alvoroço no colégio, e Gabriel luta 
contra o bicho. Felipe é surpreendido ao ver Moleza fa- 
lando. Gabriel e Pilar descobrem que o gorila é Elisa fan- 
tasiada. A inspetora diz que queria dar uma aula anima- 
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RESUMOS DA SEMANA 


QUINTA-FEIRA 


Artur ignora a proposta de Ariosto. Quintilha pressiona 
Primo Cícero sobre suas supostas terras na propriedade 
dos Leonel. Deodora e Blandina selam sua parceria. Dra- 
cena pede demissão a Corina Castelo. 


SEXTA-FEIRA 


Ariosto afirma a Deodora que as terras de Zefa Leonel 
não devem entrar em litígio ou a exploração da mina será 
paralisada. Artur tenta se aproximar de Quinota, sem su- 
cesso. Seu Tico Leonel percebe o clima entre Zé Beltino e 
Dracena. Tia Salete arma um plano contra Corina Caste- 
lo. Deodora procura Zefa Leonel. 


Quinota afirma a Marcelo que não reatará com Artur. 
Deodora convida Zefa e Seu Tico para jantar com ela e 
Ariosto. Benvinda alerta Quinota sobre os perigos de fi- 
car sozinha com Marcelo Gouveia. Tia Salete confronta 
Corina Castelo. Blandina fica mobilizada com a explora- 
ção sofrida por Tia Salete e decide comprar de Corina 
Castelo todos os vestidos feitos pela costureira. Os Leo- 
nel chegam para o jantar na casa de Ariosto e Deodora. 


BEATRIZ DAMY/DIVULGAÇÃO 


BLANDINA SELA 
ALIANÇA COM DEODORA 


A disputa pelo controle das terras dos 
Leonel esquenta quando Blandina (Luisa 
Arraes) fecha uma parceria com Deodora 
(Debora Bloch) contra a família do seu ex. 
I 


da, mas ficou presa na roupa. Norma fica furiosa. Moleza 
pede a Felipe para devolvê-lo a Anna, e o garoto obedece. 
A mochila decide se vingar. Goma reclama com Thomas 
das vendas. Dalete acredita que vai ficar com Tonico. 


QUINTA-FEIRA 


Anna, Manu e Isadora pegam o celular de Lavínia para 
pedir delivery dos doces. Thomas se mostra muito proa- 
tivonotrabalho, com medo de ser demitido. Uma grande 
tempestade causa um apagão no bairro. Goma mostra 
para Anna uma foto dos antigos moradores do colégio, e 
a menina descobre que a residência era dos avós. A meni- 
na decide saber mais sobre o colégio. 


SEXTA-FEIRA 


Tonico e Elisa consertam o telhado do colégio, mas uma 
telha quebrada faz cair água novamente. Norma perde a 
planilha com os contatos dos possíveis parentes de Anna. 
Anna finge para Lavínia que a água que caiu foi fruto de 
uma mágica. Norma recebe um telefonema informando 
que as buscas por Paulo foram encerradas e que ele foi 
dado como morto. Anna, Manu, Isadora e Nina escutam 
um assobio atrás da estante de livros da biblioteca. 


LOURIVAL RIBEIRO/SBT/DIVULGAÇÃO 
L 


8 


UM GORILA CAUSA 
TUMULTO NA ESCOLA 


Gabriel (Miguel Coelho) luta contra o 
bicho, mas o professor descobre que era 
Elisa (Pamella Machado) disfarçada. A 
inspetora estava presa na fantasia. 
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-RISMO 


E =. HORÓSCOPO www.personare.com.br 


٠“ ÁRIES 21/03 4 


x: Tente cultivar relações detrabalho amigáveis, de 
`e modo que as ações fluam facilmente. Sua 


TOURO 20/04 A 20/05 


O momento astrológico tende a motivá-lo a 
privilegiar temas que lhe deem prazer e a 
encarar os desafios com otimismo. 

NO AMOR: Lua e Urano em harmonia apontam 
para a necessidade de dedicação para fortalecer 
O relacionamento. Para que a vida a dois seja 
administrada com autoconfiança, é preciso 


GÊMEOS 21/05 A 21/06 


A criatividade pode emergir como ponto de 
força na gestão dos desafios, ajudando-lhe a 
encontrar saídas alternativas para os problemas. 
NO AMOR: é chegada a hora de demonstrar o 
quanto você se importa com o vínculo amoroso. 
Lua e Urano em harmonia tendem a apontar 
para a necessária dedicação à convivência a 


1 


; “criatividade tende a aflorar agora. 

: NO AMOR: Lua e Urano em harmonia podem 
i inspirar lucidez para lidar com quaisquer 
problemas junto à sua cara-metade. Busque 
pensar nos detalhes do convívio romântico, 


1 
' 


1 
' 
' 
1 
' 


I i mesmo que parecam complicadas. Procure fazer demonstrar foco nos sentimentos. Evite ao dois: o afeto deve ser a prioridade. Então não 
A h com que o romance seja renovado de forma máximo desvios de atenção, mesmo que pareça deixe que quaisquer contratempostirema vida a 
`. i franca, mantendo as necessidades do convívio. dificil dar conta dos problemas. do casal dos eixos. 
OT 
ーー + CANCER 22/06 A 22/07 LEÃO 23/07 A 22/08 VIRGEM 23/08 A 22/09 


' Os prazeres em grupo tendem a ficar em 
' evidência, o que favorece uma interação criativa 
' e emocionalmente positiva. 

I NO AMOR: procure dar o melhor de si ao 
relacionamento. Atenção para não perder a 
cabeça com dificuldades entre você e sua 
cara-metade. A harmonia entre Lua e Urano 


Momento em que ações inovadoras ganham 
corpo em proveito da qualidade do cotidiano. 
Evite ao máximo sobrecarregar a mente. 

NO AMOR: é chegado o momento de repaginar 
a relação, ainda que pareça muito difícil. O 
desafio faz com que o romance se torne mais 


Sua postura tende a ser marcada por otimismo e 
ousadia, e isso o ajuda na gestão dos desafios. 
Busque agir com ponderação. 

NO AMOR: cuidar melhor do vínculo afetivo 
pode ser positivo e até necessário para que o 
romance se fortaleça. Procure demonstrar 


tende a lhe proporcionar oportunidades para 
manter o romance em primeiro plano e resolver 
pendências com discrição. 


LIBRA 23/094 22/10 


forte. Procure dedicar carinho ao envolvimento 
amoroso. As mudanças afetivas são próprias 
para administrar suas decisões junto à sua 
cara-metade. 


ESCORPIÃO 23/10 A 21/11 


seriedade para que a rotina seja mantida em 
equilíbrio. Lua e Urano em harmonia tendem a 
inspirar ^ cuidados maiores com O 
relacionamento amoroso. 


SAGITÁRIO 22/11 A 21/12 


Iniciativas arrojadas podem ajudá-lo a sanar 
desafios. Cuidado com a falta de zelo com as 
necessidades íntimas. 
\ NO AMOR: tente evitar confrontos. Atenção ao 
1 diálogo sincero e à necessária disposição para 
manter o convívio em equilíbrio. Convém 
i renovar a vida a dois demonstrando cuidado 
i com quem você ama. Lua e Urano em harmonia 
i tendem a inspirar tranquilidade para tomar 
` i decisOes prudentes em relacao ao romance. 
i 


Momento favorável para curtir a companhia 
prazerosa dos amigos e romper com a 
monotonia do cotidiano. Busque fazer acordos. 
NO AMOR: os problemas devem ser resolvidos 
com carinho. Paciência e constância são mais 
que necessárias para haver equilíbrio emocional. 
A harmonia entre Lua e Urano tendem a apontar 
para um possível fortalecimento do romance. 
Sendo assim, evite ao máximo confrontos com 
seu par romântico. 


Sua postura pode ficar ousada e aberta a 
inovações, o que ajuda a dinamizar o cotidiano. 
Mas evite promover mudanças radicais. 

NO AMOR: convém fortalecer o envolvimento 
amoroso com segurança emocional. Lua e 
Urano em harmonia tendem a fazer com que 
você perceba melhor os desafios da convivência 
a dois, preservando assim os sentimentos. 
Atenção às mudanças! Procure priorizar o 
vínculo entre você e seu par. 


4 
7 


ンー CAPRICÓRNIO 22/12 A 19/01 AQUÁRIO 20/014 18/02 PEIXES 19/02 A 20/03 
p Os lazeres sociais podem entrar na pauta do dia, Momento favorável para curtir os prazeres da O sentimento de bem-estar na companhia dos 
M ud favorecendo trocas prazerosas e capazes de vida íntima. Evite agir sem contar com a amigos podeficar em evidéncia neste momento, 


enriquecer a sua bagagem cultural. 

NO AMOR: momento favorável para fazer valer 
O convívio romántico e perceber como é 
importante administrar melhor o seu convivência a dois em primeiro plano. Busque 
relacionamento. As dificuldades no âmbito fazer o possível para que a relação afetiva esteja 
^4 afetivo merecem mais atenção. Lua e Urano emalta. Procure tomar atitudes prudentes, a fim 


ea i *stendem a inspirar um envolvimento maior com de que a rotina se mantenha em equilíbrio 
o plano amoroso. emocional. 


anuência dos seus conviventes. 
NO AMOR: Lua e Urano em harmonia podem 
he conferir desenvoltura para colocar a 


o que aflora seu lado generoso. 

NO AMOR: procure cuidar melhor da 
convivência investindo nos sentimentos mais 
sinceros. A rotina a dois exige uma postura 
coerente. Chegou a hora de fortalecer o 
relacionamento. A harmonia entre Lua e Urano 
tende a inspirar uma postura equilibrada no que 
diz respeito ao vínculo amoroso. 
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— MAPA ASTRAL 


SEGURANCA 

A área da vida em que vocé precisa ter seguranca é 
onde está o signo de Touro, que indica estabilidade. 
No entanto, Urano está neste signo desde 2018 e 
ficará até 2025, ou seja, esta área será transformada 
nesse período e tende a ficar instável. 

Lendo a posicáo de todos os signos no seu Mapa Astral, vocé pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 


fato vocé é, como se relaciona e muito mais. Faca uma versáo 
gratuita de seu Mapa acessando personare.com.br/mapa-astral 


— TARÔ 


Arcano ] — O Mago 


Com Mercúrio ainda retrógrado, atenção: é hora de se concentrar em seus objetivos e empregar a força 
de toda a criatividade que Deus lhe deu para alcançar o lugar que tanto almeja. O universo está lhe ofere- 
cendo a chance de se reinventar, só não se esqueça de usar o melhor do seu bom senso. Afaste-se de 
pessoas negativas e cultive a alegria e o otimismo, abandonando a ideia de que não é capaz. No amor, 


evite se envolver em brigas e triângulos amorosos. Se não estiver satisfeito com o seu par, converse, mas, 


se for impossível, dê a relação por encerrada para só então assumir outro romance. 
GLÓRIA BRITHO 


www.gloriabritho.com.br 


_ DICA HOLÍSTICA 


` O PERÍODO CERTO 
】 PODE CORTAR O CABELO NA LUA CHEIA? 
d Você pode se beneficiar da lua para cortar, hidratar ou mudar o visual, 


obtendo os melhores resultados de acordo com seu objetivo. Existem 
indicações gerais para o seu cabelo em cada fase, mas, para uma análise 
personalizada, é fundamental considerar os seus trânsitos pessoais. Cada 
pessoa vive as fases da lua de maneira diferente porque a lua vai passan- 
do e ativando áreas diversas do mapa astral 一 Sao os chamados transitos 
lunares pessoais. Então, a lua pode ser minguante no céu, mas você parti- 
cularmente estar num bom período para mexer no cabelo. Antes de mar- 
car o cabeleireiro, consulte o calendário de corte de cabelo do Personare, 
que analisa os trânsitos lunares de forma personalizada e gratuita. 


— — SANTO DO DIA 


SÃO JOSÉ CALASANZ nasceu em Aragão, na Espanha, em 31 de julho de 1558. Desde jovem, ele demons- 
trava vocação para a vida religiosa e sonhava com a ideia de entrar para o Seminário. Recebeu a ordenação 


sacerdotal no ano de 1583. É padroeiro das escolas populares e foi proclamado pelo papa Pio 12. Morreu dia 
25 de agosto de 1648. 


HUMBERTO 
CARRÃO 


A PERSONALIDADE DE VIRGEM: 4 


Os nativos de Virgem, signo de Hum- 
berto Carrão — aniversariante de 
quarta-feira — são muitas vezes vistos 
como perfeccionistas e críticos. No 
entanto, esse jeito de ser pode enco- 


mais profundas. Tarefas e situações 
são tratadas com eficiência, uma vez 
que o sexto signo do zodíaco curte 

seguir métodos e deixar a vida práti- 
ca. Porém, pode passar dos limites, 


' 
' 
' 
1 
' 
' 
: 1 
brir o medo de lidar com emoções  : ' 
H 1 
1 
1 
1 


chegando a um cansaço imenso que 
ultrapassa os limites aceitáveis para a 
saúde. E isso precisa ser levado muito 
a sério! A preocupação com higiene é 
um destaque na personalidade desse : 77 
signo. Sua vaidade e limpeza, por i 3 
exemplo, ficam evidentes nos inüme- : < 
ros cuidados com o corpo, com suas : 
roupas e com o seu ambiente. i 4 


Planeta regente: Mercúrio 
Elemento: terra 

Pedra: selenita 

Flor: hibbertia DS 

Cores: azul e verde pen 


Gostou? Entáo descubra o que 
significa a combinação do seu 
Signo e Ascendente fazendo uma 
versão gratuita de seu Mapa Astral 
em personare.com.br/mapa-astral 
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VENINA! 


A» 


é a apresentadora do “Mais você 


ACORDA. 


Ana Maria Braga 


— vlHF 


DICA DALOURA 


Para conservar as frutas cortadas, esprema meio limao em cima delas. Assim, ficam fresquinhas e nao escurecem. 
Caso deseje, pode colocar um pouco de mel nas frutas quando for comer. 


”. 4 SUFLE DE MANGA 


INGREDIENTES: 100g de polpa de manga e 100g de creme de leite fresco e 
20g de amido de milho e 100g de claras batidas em neve com 20g de açúcar 


Numa panela em fogo médio, coloque a de polpa de manga e aqueça. Adicione o creme de 
leite fresco misturado com o amido de milho e misture com um batedor de arame até 
engrossar como um mingau. São mais ou menos 3 minutos. Apague o fogo, transfira para 
uma tigela, cubra com papel filme encostando no creme para não formar película. Depois, 
leve para a geladeira por 30 minutos até esfriar. Unte 3 potinhos que possam ir ao forno de 
8cm de diâmetro por 4cm de altura com manteiga e leve à geladeira por 4 minutos. Retire 
da geladeira, unte novamente e leve à geladeira por mais 4 minutos. Unte novamente, 
salpique acücar cristal e reserve. Com o creme já frio, incorpore lentamente as claras bati- 
das em neve com acucar com uma espátula, de baixo para cima ate ficar homogéneo. 
Distribua o creme nos potinhos untados até a borda, alise a superfície e leve ao forno prea- 
quecido a 180*C por 12 minutos. Retire do forno e sirva. 


PÁO DE QUEIJO DE 
LIQUIDIFICADOR 


INGREDIENTES: 2 ovos e 3/4 xícara (chá) de leite o 
1/2 xicara (chá) de óleo o 1/2 colher (sopa) de sal o 1/4 
xicara (chá) de parmesão ralado o 2 xícaras (chá) de 
polvilho doce 


Bata todos os ingredientes no liquidificador, começando pelos 
líquidos e adicionando os sólidos aos poucos, até homogenei- 
zar. Distribua em forminhas de empada, sem encher completa- 
mente. Asse em forno médio preaquecido a180°C por cerca de 
25 minutos ou até ficarem douradinhos. 
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SONAS TOCAR 


A CARREIRA, OS 
OBSTÁCULOS, 
OS MEMES. 
TUDO SOBRE A 
HISTÓRIA DE 
SUSANA VIEIRA 


Imagens meramente ilustrativas 
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ouvindo música! 


